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        BIOGRAFIJA: asist. dr. Alenka KOVAČIČ, mag.farm., spec.
(prej Alenka PREMUŠ MARUŠIČ)

OSEBNI PODATKI
Stalno prebivališče: Martjanci 44 L, 9221 Martjanci, Slovenija




Mobilni telefon: 041 394 994




E-mail: alenka.kovacic@sb-ms.si



Datum rojstva: 5 februar 1979




Kraj rojstva: Ljubljana, Slovenija

IZOBRAZBA

12.04.2017, Univerza v Ljubljani, FFA

Doktorirala z doktorsko disertacijo »Pojavnost pljučne embolije in globoke venske tromboze v povezavi s farmakoterapijo hospitaliziranih kirurških bolnikov v Pomurju« 




od 17.1. 2014, Fakulteta za farmacijo

Habilitirana kot asistentka na Katedri za biofarmacijo in farmakokinetiko 




2006-2009, Lekarniška zbornica Slovenije

Specializirala iz področja klinične farmacije dne 16.septembra 2009 s specialistično nalogo »Interakcije med zdravili pri bolnikih na kirurškem oddelku Splošne bolnišnice Murska Sobota«.




1997-2003, Fakulteta za farmacijo, Univerza v Ljubljani

Diplomirala na univerzitetnem študiju farmacija dne 22.9.2003 z diplomsko nalogo »Ocena funkcije trombocitov z zapiralnim časom pri bolnikih s pravo policitemijo« z oceno diplome 9 in povprečno oceno izpitov in vaj 7,3.




1993-1997, Gimnazija Franca Miklošiča Ljutomer





Maturirala leta 1997.




1985-1993, OŠ Vide Pregarc Ljubljana in OŠ Ivana Cankarja Ljutomer
DELOVNE IZKUŠNJE

od decembra 2017 dodatno (20%) zaposlena na Medicinski fakulteti v 


Ljubljani




od oktobra 2009, Splošna bolnišnica Murska Sobota

Bolnišnična farmacevtka specialistka, Kirurški in ortopedski oddelek in Lekarna Splošne bolnišnice Murska Sobota
od decembra 2012, ZZZS, Razvojna naloga, 
Farmacevt svetovalec v ZD 

Murska Sobota

od januarja 2013, Predsednica Sekcije kliničnih farmacevtov Slovenije 

pri SFD

od oktobra 2003 – oktober 2009, Splošna bolnišnica Murska Sobota





Magistra farmacije, Lekarna Splošne bolnišnice Murska Sobota
PEDAGOŠKO DELO  (vpisano do 2017)
6.5.2017 Predavanje na strokovnem kongresu Srce in diabetes 2017, 
Brdo pri Kranju, na temo »Vloga in odgovornosti 
farmacevtov 
pri zdravljenju sladkorne bolezni«, za zdravnike in 
farmacevte
30.11.2017 Predavanje na sestanku Sekcije kliničnih farmacevtov 
»Zdravila pri migreni«, Premier Hotel Slon, Ljubljana
8.9.2017 Predavanje in moderiranje na strokovnem kongresu v 
Portorožu, Srce in duša 2017, na temo »Nevarne kombinacije 
zdravil, na katere ne pomislimo«, za zdravnike in farmacevte
1.4.2017 Moderiranje in priprava strokovnega predavanja 
»Polipragmazija-predpisovanje zdravil pri starostnikih« za 
delavnico Skupaj za zdravje, Dobrna
10-11.03.2017 Predavanje na Simpoziju Sekcije kliničnih farmacevtov v 
Moravskih Toplicah, z naslovom: »Sistemska mikoza in 
antimikotiki« ter uvodno predavanje »Klinična farmacija v letu 
2016« 

27-28.1.2017 Predavanje in moderiranje na strokovnem kongresu v 
Portorožu, Uporabna kardiologija na temo »Zaviralci protonske 
črpalke v preventivi – kdaj in kako?« in »FTP pri kardiološkem 
bolniku s predstavitvijo primera«

2016, 2017 Aktivo sodelovanje pri izobraževanju za FTP 
(farmakoterapijski pregled) pri LZS 

2015  Aktivo sodelovanje pri izobraževanju za PUZ (pregled uporabe 
zdravil) pri LZS in glavni mentor pri PUZ

22-23. maj 2015 Simpozij Srce in diabetes, Portorož, Moderiranje in 
predavanje »Medsebojno delovanje kardioloških zdravil z 
antidiabetiki«
11-12. september 2015 Simpozij Srce in duša, Portorož, moderiranje in 
predavanje »Večni izziv – kako izbrati pravi antidepresiv?«
20-21. november 2015 Simpozij Delo farmacevta svetovalca – 
»Farmakoterapijski pregled«, organizacija in predavanje 
»Usmeritve za ustrezen pristop pri pisanju Farmakoterapijskega 
pregleda s primeri«
31-31. januar 2015 Simpozij Uporabna kardiologija, Portorož, 
Predavanje »Primeri neprimernih kombinacij kardioloških in 
drugih zdravil«
6-7. marec 2015 Simpozij Sekcije kliničnih farmacevtov, organizacija in 
predavanje »Antidementivi in podporna terapija – kaj je dobro 
vedeti?«
20-21. marec 2015 Schrottovi dnevi, Ljubljana, Predavanje »Zdravila 
rastlinskega izvora za centralni živčni sistem in urogenitalni 
trakt« 

23. maj 2014 Srečanje ekonomistov v zdravstvu, Portorož, Predavanje                       
»Terapevtske skupine v praksi«

21. marec 2014, 17. Schrottovi dnevi, za zdravnike in farmacevte, 
Ljubljana, Predavanje »Interakcije s prehranskimi dopolnili in 
zdravili brez recepta«

15. marec 2014, Simpozij Starostnik, Brdo pri Kranju, 
Predavanje«Interakcije in neželeni učinki zdravil za zdravljenje 
demence«




31. januar 2014, Simpozij Uporabna kardiologija, Portorož, 




Predavanje »Polifarmakoterapija po miokardnem infarktu«
15. november 2013; SZKO - Kakovost v zdravstvu, Portorož, predavanje 
»Proces dela kliničnega farmacevta na oddelku bolnišnice«
22-23. november 2013 Simpozij »Delo farmacevta svetovalca v 
ambulanti/posvetovalnici«, organizacija, moderiranje in dve 
predavanji

15. november 2014 Letna konferenca Slovenskega združenja za 
kakovost in odličnost, Predavanje »Proces dela kliničnega 
farmacevta na oddelku bolnišnice«

april-maj 2013, Fakulteta za farmacijo, Sodelovanje pri predavanjih in 

vajah iz klinične farmacije, dodiplomski študij

Sodelovanje pri predavanjih iz Farmakoterapije, podiplomski študij



 
September 2012-marec 2013, Fakulteta za farmacijo





Somentorica pri diplomski nalogi Saša Kovačiča




18. maj 2013 Simpozij ob 38. Skupščini SFD, Portorož

Predavanje »Farmacevtske kognitivne storitve pri zdravljenju z zdravili – Pogled farmacevta svetovalca v ambulanti«




16. marec 2013 16.Schrottovi dnevi, za zdravnike in farmacevte

Predavanje »Sodelovanje kliničnega farmacevta z družinskimi zdravniki– predstavitev modela v razvojni nalogi Skupine kakovostnega predpisovanja zdravil in Farmacevt – svetovalec«



2. februar 2013 Simpozij Uporabna kardiologija, Portorož


Predavanje »Vloga kliničnega farmacevta pri obvladovanju neželenih učinkov in interakcij zdravil«
15. september 2012 Zadravčevi dnevi, Moravske toplice
Predavanje »Interakcije zdravil z zdravili brez recepta in prehranskimi dopolnili«




18.april 2012 2.simpozij Sekcije kliničnih farmacevtov, Ljubljana
Predavanje »Sheme zdravljenja pri kronični bolečini in glavni mehanizmi interakcij z analgetiki«




17.marec 2012 15. Schrottovi dnevi, Ljubljana
Predavanje »Svetovanje farmacevta zdravniku pri predpisovanju zdravil starostnikom«




8.december 2011 ZD Adolfa Drolca Maribor, ZZZS
Predavanje - strokovni posvet »Odgovorno predpisovanje zdravil«
19.april 2011 1.simpozij Sekcije kliničnih farmacetov
Predavanje in učna delavnica »Antibiotična terapija pri hospitaliziranih bolnikih«




8.oktober 2010 1.pomurski simpozij o kronični rani, Beltinci
Predavanje »Farmakoekonomski pristop pri izbiri sodobnih oblog za kronične rane«




13.maj 2010 Simpozij ob 35. Skupščini SFD, Portorož
Predavanje »Interakcije z zdravili za zdravljenje duševnih motenj« 
20.november 2009 Srečanje Sekcije kliničnih farmacevtov, Ljubljana
Predavanje »Interakcije med zdravili pri bolnikih na kirurškem oddelku SB Murska Sobota«
Marec - april 2009 Izobraževanje za magistre farmacije, LZS, 5x

Predavanje »Interakcije zdravil z antikoagulantnimi zdravili in klinični primeri«

5.december 2008, Bizeljsko, Sekcija kliničnih farmacevtov
Predavanje »Varna, učinkovita in racionalna uporaba zdravil pri starostnikih – predstavitev projekta«




23.maj 2007 SFD in Zdravniško društvo Pomurja, Moravske toplice




Predavanje »Odmerjanje nizkomolekularnih heparinov«



September 2006  - junij 2009 Nosilec predmeta Farmakologija 
Predavateljica v Srednji zdravstveni šoli Murska Sobota
Oktober 2016 – maj 2018 Glavna mentorica (imenovana s strani LZS) 

številnim specializantom klinične farmacije: Nataša Pišek, 


Karmen Robnik, Marjetka Korpar, Kaja Deberšek, Rok Gomzej, 

Teja Glavnik itd.

Oktober 2009 – maj 2018 Področna (neposredna) mentorica 
(imenovana s strani LZS) številnim specializantom klinične farmacije: Maja Jošt, Lea Knez, Demetrij Petrica, Maja Petre, Tina Morgan, Vesna Bezak, Mateja Krajnik, Nives Babič, Nataša Žikovšek, Matej Štuhec, Tjaša Grilc, Mateja Miklič, Melita Stopar Zame, Jernej Gjergjek, Samo Urdih, Nataša Jager, Ana Zgonc, Tina Oberski, Jan Rakuša, Polona Benedik, Martina Lopuh, Božena Buerman, itd.
IZOBRAŽEVANJA
Izobraževanja v tujini s področja klinične in bolnišnične farmacije:

· 2nd Clinical Pharmacy Conference September 10th - 13th, 2017 Vienna, Austria
· Second Course on Interface Management of Pharmacotherapy , Barcelona, 17-19 October, 2016

· ESAC-Net expert meeting on the hospital-based pilot survey for surveillance of antimicrobial consumption’,  20-21 October  2016, ECDC in Stockholm, Sweden

· 1st Clinical Pharmacy Conference September 11th - 14th, 2016 Vienna, Austria

· 44th European Symposium on Clinical Pharmacy, Lisbon, Portugal, Medicines Information – »Making better decisions« – aktivna udeležba s prezentacijo, oktober 2015
· 43rd European Symposium on Clinical Pharmacy, Copenaghen, Denmark, »Patient Safety - Bridging the Gaps«, oktober 2014
· 5 th Congress of Pharmacy of Macedonia »Science and practice for health benefit«, Ohrid, Makedonija, 21.-25.9.2011

· 70 thInternational Congress of FIP, Eorld Congress of Pharmacy and Pharmaceutical Sciences 2010, Lizbona, Portugalska, 28.8.-2.9.2010

· 14th Congress of the European Association of Hospital Pharmacists »IT & Automation for the hospital pharmacist – tools for better care«, Barcelona, Španija, 25-27. marec 2009

· 37th ESCP European Symposium on Clinical Pharmacy »Pharmaceutical Care Models & Therapeutic Innovations«, Dubrovnik, Hrvaška, 21-24. oktober 2008

· ESCP Workshop »The Oncological Patient and the Clinical Pharmacist«, Leuven, Belgija, 26-28. maj 2008

· 7th Spring Conference on Clinical Pharmacy: Tackling Inequalities in the Delivery of Pharmaceutical Care, Edinburgh, UK, 16-19. maj 2007

· 4th Congress of Pharmacy of Macedonia with International Participation, Ohrid, Makedonija, 26-30. september 2007

Izobraževanja s področja medicine in farmacije (vpisana le izobraževanja do leta 2012):

· Zdravila za sistemsko zdravljenje infekcij, LZS, Ljubljana, marec 2005

· 8. Schrottovi dnevi, Združenje zdravnikov družinske medicine, Ljubljana, 18.-19. marec 2005

· 9. seminar o bolečini, Slovensko združenje za zdravljenje bolečine, Maribor, 10-11. junij 2005

· Učne delavnice za pripravo zdravil iz protitumornih učinkovin za posameznega bolnika, LZS, Ljubljana, 25. november 2005

· Infekcije, Zdravniško društvo Maribor, Maribor, 19.01.2006

· Oskrba rane, LZS, Ljubljana, marec/april 2006

· Izobraževanja za magistre farmacije v bolnišničnih lekarnah, LZS, 23.maj 2006

· 3. soočenje mnenj specialistov različnih strok s prikazom bolnikov – Interakcije med zdravili, UKC Ljubljana, 30.januar 2007

· 10. Schrottovi dnevi, Katedra za družinsko medicino, Ljubljana, 16 in 17. marec, 2007

· Kronična bolečina, SBMS, 17.10.2007

· 49. Tavčarjevi dnevi, Katedra za interno medicino – UKC Ljubljana, Portorož, 9-10.11.2007

· XVI. Strokovni sestanek Sekcije za arterijsko hipertenzijo, Portorož, 29 in 30. november 2007

· Kozmetični izdelki – pomoč pri alergiji, LZS, Ljubljana, 17.marec 2008

· Infektološki simpozij 2008, 28-29.marec, 2008

· Zdravljenje kroničnih bolezni CŽS pri starostnikih, 15-17.maj 2008, SFD Simpozij, Portorož

· 12. seminar o bolečini – Pooperacijska bolečina, Slovensko združenje za zdravljenje bolečine, UKC Maribor, 6 in 7. junij, 2008

· Prescribing pharmacists, LZS, Ljubljana, 9.september 2008

· 50. Tavčarjevi dnevi, Katedra za interno medicino Ljubljana, Portorož, 6-8.november 2008

· 5. soočenje mnenj specialistov – interaktivna konferenca: Pristop k bolniku z bolečino, UKC Ljubljana, Ljubljana, 3.marec. 2009

· Biološka zdravila, Sekcija bolnišničnih farmacevtov, Ljubljana, 22.4.2009

· Zdravila v onkologiji in prehrana onkoloških bolnikov, Simpozij ob 34.skupščini SFD, Portorož, 7-9.5.2009

· Celovit pristop pri zdravljenju duševnih motenj, Mednarodni strokovni seminar, Moravske toplice 5-6.5.2010

· Učna delavnica za mentorje v lekarniški dejavnosti, Portorož, 30.9-1.10 2010

· 13.seminar o bolečini, Uporaba opioidov za zdravljenje kronične bolečine, ki ni posledica raka, SZZB, UKC Maribor, 10-11.12.2010

· Kaheksija-izzivi sodobne medicine, Simpozij slovenskega združenja za klinično prehrano, 11.1.2011

· Učna delavnica za mentorje v lekarniški praksi, LZS, Portorož 16-17.5.2011

· Kompetence farmacevtov v bolnišničnem okolju, mednarodni simpozij Sekcije bolnišničnih farmacevtov, 4.10.2011

· Obravnava in prognoza bolnikov s srčnim popuščanjem v regionalni bolnišnici v letih 2001-2003, SB Murska Sobota, 23.3.2012

· Uporaba rekombinantnega faktorja VII v praksi, strokovno srečanje v SB Murska Sobota, 7.6.2011
Izobraževanja s področja laboratorijske prakse:

· Vpliv predanalitičnih dejavnikov na kvaliteto laboratorijskih rezultatov, SBMS, 27.2.2007

Izobraževanja – SFD Pomurja za farmacevte – Murska Sobota (vpisana le izobraževanja do 2012)
· Obravnava bolnika s funkcionalno dispepsijo z vidika družinskega zdravnika, 12.3.2012

· Vpliv ekstrakta STW5 na funkcionalne motnje, dimotiliteto in urejanje visceralne preobčutljivosti, 12.3.2012

· Bolečine v žrelu, 13.1.2011

· Novosti v zdravljenju atrijske firilacije in dvojne antiagregacijske terapije, 4.5.2011

· Kronično vensko popuščanje, 1.4.2010

· Nesposobnost kontrole mokrenja, 4.11.2010

· Izdelovanje novih ovojnin in navodil za galenske izdelke v skladu z novim pravilnikom, 27.3.2008

· Klinična prehrana je del bolnikove terapije, 8.5.2008

· Slovenske smernice za zdravstveno oskrbo bolnikov s sladkorno boleznijo tipa II, 23.9.2008

· Prehrana bolnika s sladkorno boleznijo, 23.9.2008

· Samozdravljenje blage do zmerne bolečine, 6.11.2007

· Spolne motnje, 11.12.2007

· Depresija, 19.10.2007

· Prehrana dojenčkov s funkcionalnimi prebavnimi motnjami in alergijami na beljakovine kravjega mleka, 29.3.2007

· Farmakokinetika vdihanih zdravil, 6.3.2007

· Celostna obravnava žensk v specialistični ambulanti, 28.11.2007

· Akutna vnetja v ustni votlini in žrelu, 5.12.2006

· Konzervativno ali kirurško zdravljenje kroničnega venskega popuščanja in limfedema, 1.2.2006

· Novi pristopi k zdravljenju pljučnice, 28.2.2006

· Inovativen in učinkovit pristop pri premagovanju stresa, 10.5.2006

· Svetovanje pri bolezni srca in ožilja, 10.10.2006

· Kamni v sečilih, 11.5.2005

· Hepatitis C – Odkrivanje, zdravljenje in preprečevanje, 7.6.2005

· Možnosti homeopatskega samozdravljenja, 27.1.2005

· Sindrom izgorevanja – burn out, 24.3.2005

· Pomen mikrohranil v vsakodnevnem življenju, 25.10.2005

· Kamni v žolčnih izvodilih – etiologija in zdravljenje, 20.9.2005

· Stres – zavora ali gibalo?, 17.11.2005

· Klimakterija – dejavno obdobje v življenju, 4.10.2005

· Uporaba bršljana in islandskega lišaja v fitoterapiji, 5.11.2003

· Sistemski učinki NSAR in varnost paracetamola, 24.3.2004

· Antibiotiki pri boleznih dihal, 15.4.2004

· Medsebojna zamenljivost bistveno podobnih zdravil, 15.4.2004

· Popolni nadzor – nov mejnik v zdravljenju astme, 18.5.2004

· Motnje spomina in koncentracije, 2.12.2004

· Celostna obravnava bolnika s sladkorno boleznijo tipa 2, 22.1.2004

· Uporaba simbiotikov v medicini, 17.11.2004

· Vnetja obnosnih votlin, 8.9..2004

Izobraževanja – ostala področja (vpisana izobraževanja do 2007):

· Kultura komuniciranja in medsebojni odnosi, BM Consulting, Murska Sobota, 17.3.2005

· Rezultati projekta izobraževanje za varno delo in promocija zdravja na delovnem mestu v SBMS, SBMS, 28.6.2007
ZNANJE JEZIKOV 
Slovenščina: materni jezik



Hrvaščina: aktivno




Angleščina: aktivno – certifikat 




Nemščina: aktivno

ŠTIPENDIJE 

1993-2003 Zoisova štipendija

ČLANSTVA

Slovensko farmacevtsko društvo

KOMISIJE

European Society of Clinical Pharmacists




Komisija za razvrščanje zdravil ZZZS (od 2009-)
Strateški svet za zdravila pri MZ (od 2014-)

