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KAJ LAHKO POMURSKA AKADEMIJA NUDI POMURJU?

Pomurska akademija (PAZU) je bila ustanovljena z namenom, da pomurske doktorice in
doktorje znanosti poveze med seboj in s Pomurjem. Pricujoca monografija je zato veliko
veC kot zgolj predstavitev nekaterih referencnih raziskav 23 clanic in ¢lanov PAZU. Preko
nje PAZU na poseben nacin Pomurju in SirSemu prostoru ponuja nova dognanja in spodbuja

k sodelovanju.

V Monografiji je vsak avtor predstavljen na stirih straneh. Prvi dve sta namenjeni
avtorjevim osebnim podatkom in enemu znanstvenemu prispevku. Na tretji strani sta dva
povzetka, na Cetrti pa 20 referenc, ki v skladu z osebnim izborom najbolj reprezentativno
predstavljajo avtorjevo raziskovalno dejavnost. S tako strukturo smo posameznega avtorja
na strnjenem prostoru poskusali ¢im bolj celovito predstaviti, bralca pa motivirati, da
poseze Se po drugih delih.
Odkritja in raziskave nenehno ustvarjajo nekaj novega, prihaja do novih znanja. Po drugi
strani zivljenje pred nas nenehno postavlja nova in nova vprasanja. Pot do odgovorov je
prav gotovo veliko krajsa, ¢e imamo ¢im bolj celovit pregled nad ze obstojec¢im znanjem in
kdo z njim razpolaga. Tisti bodo lahko tudi najhitreje naredili nadaljnje korake. Kljucno so
torej povezave in zavedanje o velikem ustvarjalnem potencialu, ki ga PAZU nedvomno ima.
Prav to je cilj pricujoCe monografije. Zainteresirani javnosti, predvsem gospodarstvu
ponudili informacijo o delu znanja in raziskav, ki ga Pomurska akademija lahko ponudi
Pomuriju.
Zelimo si, da bi ponujeno v &im vedji meri pripomoglo k hitrejéemu razvoju regije, hkrati
pa bila spodbuda k tesnejsemu sodelovanju z nasimi ¢lanicami in ¢lani tudi na podrocjih, ki
jih v tej publikaciji nismo uspeli predstaviti.

pom. akad. dr. Mitja Slavinec

Predsednik PAZU
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ZAKAJ POTREBUJEMO DOKTORAT ZNANOSTI?

Doktorat znanosti kot najviSja stopnja formalne izobrazbe za vecino pogosto predstavlja
popolno abstraktnost, nepotrebno izzivljanje nad predmetom raziskave in konec koncev
zapravljanje Casa ter sredstev. Gre torej za znanstveno ter metodolosko sicer korektno
pocetje, ki pa s vsakdanjim Zivljenjem nima veliko skupnega. Se ve¢, pogosto tudi kolegi
doktorji znanosti ne razumejo drug drugega, Ceprav bi naj govorili skupni jezik znanosti.
Pomurci smo, kot pri mnogih neuporabnih receh, tudi v tej prav v slovenskem vrhu.
Morebiti je prav zato popolnoma razumljivo, da je v primerjavi z ostalimi deli Slovenije nas
socialnoekonomski polozaj slabsi in Zivljenjska doba krajsa. Pa vendar ima vsaka palica dva
konca, le prav jo je treba prijeti in vihteti. V Pomurski Akademsko Znanstveni Uniji - PAZU
(www.pazu.si) smo prepricani, da vemo kako se stvari streze. V sodelovanju s preostalimi,
ki jim ni vseeno za naso pokrajino, se trudimo neskoncni potencial pomurskega znanja in
inovativnosti preliti v boljSi danes in jutri. Koraki so sicer majhni, vendar toliko bolj
zanesljivi. Izjemno je prisostvovati predavanjem na redni letni konferenci, ko po dinamicni
predstavitvi aktualnih tem vedno zmanjka casa za vprasanja in vsakdo lahko najde

uporabne informacije za vsak dan.

Ta monografija je nadaljevanje prizadevanj, kako prestopiti iz abstraktnosti v uporabnost
ter prikazati vso lepoto in umetnost raziskovalnega dela. Namenjena je bralcem vseh
profilov, upamo pa da bo prisla tudi v roke tistim, ki sprejemajo odlocitve. Morda se bodo

kdaj odlocali tudi z njeno pomocjo.

pom. akad. dr. Mitja Lainscak

Podpredsednik PAZU
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MEDNARODNI CENTER ZA PODJETJA V JAVNI LASTI V
DEZELAH V RAZVOJU

Akad. pom. akad. dr. ANTON VRATUSA
Castni predsednik sveta ICPE

Podrocje doktorata: literarne vede
Leto doktorata: 1941

Zivljenjski moto: Ne stori nikomur nicesar kar ne
Zelis, da bi drugi tebi storili!

MEDNARODNI CENTER ZA PODJETJA V JAVNI LASTI V DEZELAH V RAZVOJU

Mednarodni center za podjetja v javni lasti v deZelah v razvoju (DVR) je zacel delovati na
temelju posebnega zakona SR Slovenije' kot jugoslovanska institucija l. 1972 po dveletni programski
in organizacijski pripravi. Zasnovan je bil kot znanstveno-raziskovalna, izobrazevalna, posvetovalna
in dokumentacijska ustanova za pospesevanje sodelovanja med drzavami v razvoju na podrocju
upravljanja z javnimi podjetji, odprt pa je bil tudi za sodelovanje z ustreznimi ustanovami sistema
Zdruzenih narodov ter z zainteresiranimi industrijsko razvitimi drzavami.

Javno podjetje je bilo izbrano kot poglavitni okvir delovanja ICPE zaradi njegove pomembne vloge
pri izvajanju nacionalne razvojne politike dezela v razvoju in pospesevanju njihovega vsestranskega
sodelovanja. Strateski cilj ICPE je od vsega zacetka bilo dviganje uspesnosti javnega podjetja na
podlagi participativnega upravljanja...

Javno podjetje kot jedro proizvodnih odnosov je integralni del socialnih-ekonomskih procesov in
odnosov v druzbi. Zato je v Mednarodnem centru predmet pozornosti ne samo javno podjetje kot
tako, ampak v okviru danega socialno-politicnega ekonomskega in kulturnega okolja, ki lahko
pozitivno ali negativno vpliva na njegovo delovanje in poloZaj. V delokrog delovanja Centra ,
seveda, spadajo tudi privatna podjetja, saj v dezelah v razvoju kot tudi drugod po pravilu delujejo
tako javna kot privatna podjetja.

Izhodis¢e za oblikovanje programske strategije Mednarodnega centra je bil polozaj javnega podjetja
v deZelah v razvoju in njegova uspesnost, pomen kadrov - ljudskega faktorja ter razvojni cilji dezele
v razvoju kot celote.

Izkusnje kazejo, da vkljuCevanje delavcev v proces odlo¢anja predstavlja pomemben vir njihove
motiviranosti in ustvarjalnosti. Optimalno usklajevanje interesov delovnega kolektiva v javnem
podjetju in interesov druzbe kot celote predstavlja klju¢ za uspeh javnih podjetij. Z ozirom na vse
povedano delovni program Mednarodnega centra vsebuje te-le prioritete: razvoj cloveskega
faktorja, planiranje, financiranje, razvoj in prenos tehnologije v javnih podjetjih, vlogo javnih
podjetij v politiki nacionalnega razvoja, delavsko samoupravljanje in so-upravljanje ter vloga Zensk
kot dejavnika razvoja.

Svetovalni program je zasnovan predvsem kot orodje/pripomocek za zadovoljevanje potreb drzav v
razvoju, zlasti pa najmanj razvitih drzav. V tem okviru se je s¢asoma oblikoval poseben program
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OPTIMA (Optimal Performance Through Internal Management Action), ki predstavlja okvir za
ustvarjalno koris¢enje rezultatov raziskovalnih projektov v praksi.

Program podiplomskega Studija (Master of Business Administration - MBA) se vrsi v okviru celotnega
delovnega programa.

Znanstveni Casopis trimesecnik PUBLIC ENTERPRISE je prvic izSel [. 1980.

Ze ob prvem nastopu Centra na mednarodnem odru l. 1974 so udeleZenci na seminarju Planiranje v
javnih podjetjih v deZelah v razvoju izrazili mnenje, naj bi se Center preoblikoval v skupno
ustanovo DvR.

Zvezni izvrsni svet (vlada) je pozdravil pobudo, in zacele so se aktivnosti za sklic Mednarodne
konference zainteresiranih vlad. Hkrati sta se pripravlijala oba temeljna dokumenta za
preoblikovanje Centra - Statut Mednarodnega centra in Kriteriji za lestvico Clanarine drZav ¢lanic.

Konferenca je bila 2.-4. marca 1976 v Ljubljani. Udelezili so se je predstavniki 30 drzav v razvoju,
devet drZav v razvoju pa je poslalo svoje opazovalce. Ob sklepu konference je 21 navzocih
predstavnikov drzav v razvoju podpisalo sprejete dokumente. Po koncani konferenci so polozili ob
navzocnosti delegatov temeljni kamen za osemnadstropno stolpnico za sedez Mednarodnega centra
na zemljiscu, ki ga je Mednarodnemu centru podarila Obcina Bezigrad, Ljubljana. V rekordnem casu
petih mesecev je bilo pripravljeno za vselitev.

V mednarodnem centru se je med tem nadaljevalo intenzivno raziskovalno izobrazevalno in
svetovalno delo v okviru obstojeCega delovnega programa. V drzavah, katerih predstavniki so
podpisali dokumente medvladne konference (l. 1976), pa so se zvrstile ratifikacije podpisanega
Statuta. Da bi statut stopil v veljavo, je bilo potrebno 15 ratifikacij. V dobrih dveh letih je bil ta
postopek koncan.

Ustanovna skupscine drzav ¢lanic Mednarodnega centra se je sestala v Ljubljani 17.-19. julija 1978.
Odobrila je dvoletni delovni program MC in izvolila izvr$ni organ - Svet skup$cine MC z 12 ¢lani’, na
osnovi »pravicne zemljepisne predstavljenosti«. Potrdila je Statut ICPE in Lestvico za ¢lanarino
drZav ¢lanic in postavila izvrsnega direktorja MC'. Svet pa je istega dne na svoji prvi seji izvolil
svojega predsednika.

V teh letih je Jugoslavija Se naprej sama pokrivala rezijske stroske, sredstva za financiranje
projektov delovnega programa pa so se zagotavljala na osnovi posebnih sporazumov MC s Programov
OZN za razvoj (UNDP) in Organizacije ZN za industrijski razvoj (UNIDO) ter z vlado Kraljevine
Holandije. Nizozemska vlada je poleg tega podarila za konferenéno dvorano Mednarodnega centra
opremo za simultano prevajanje s 150 prikljucki (mikrofoni).

Marca 1980 je tedanji minister za zunanje zadeve SFRJ Joze Vrhovec s takratnim predsednikom
Sveta ICPE dr. Antonom Vratuso podpisal Sporazum o sedeZu ICPE v Ljubljani. Na podlagi tega
dokumenta je vlada SFRJ za rento enega jugoslovanskega dinarja’ prenesla pravico upravljanja z
zgradbo MC na organe Centra in dodelila sedezu MC status eksteritorialnosti, strokovnim delavcem,
tujim drzavljanom pa diplomatsko imuniteto.

Prvega julija 1980 se je ICPE kot neprofitna mednarodna ustanova konéno zacel financirati iz lastnih
virov, kot so: ¢lanarine drzav clanic, donacije in podpore ter dohodki iz lastne dejavnosti in
izdajanja praznega trenutno nezasedenega prostora v dveh stolpnicah na Dunajski cesti 104, s
katerima upravlja.
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A) Manifest Narodno-osvobodilnega odbora za severno Italijo (CLNAI) Italijanskemu Ljudstvu
Julijske Benecije. (povzetek)

Avtor v svoji studiji razpravlja o sodelovanju Osvobodilne fronte slovenskega naroda (OF) in
Narodnoosvobodilnega odbora za severno Italijo (CLNAI) v Casu po kapitulaciji Italije 8. septembra
1943. Najprej ugotovi, da je slovenski narod v oborozenem boju za lastno osvoboditev od fasisticne
okupacije in za zdruzitev vseh Slovencev v zedinjeni Sloveniji oblikoval tudi osnovo za plodno
sodelovanje z drugimi antifasisticnimi gibanji, nato pa v prvi vrsti spremlja napore za preseganje
tezav, ki so nastale v medsebojnih odnosih zaradi nasprotovanja severnoitalijanskih odporniskih
organizacij Odloku Vrhovnega plenuma OF z dne 16. septembra 1943 o prikljucitvi Primorskih
Slovencev matic¢ni Sloveniji in federativni Jugoslaviji.

V prvem delu razprave avtor predstavi vzporedne in skupne napore KPS IN KPI za severno ltalijo
(PCI/Al) ter OF in CLNAI, da bi uskladili stalisca glede kljucnih vprasanj za pospesitev skupne borbe
proti nacisticnemu okupatorju in njegovemu italijanskemu fasisticnemu zavezniku. V tem okviru se
osredotoci na pripravo konference CLNAI 8. junija 1944 v Milanu, na kateri je tudi sam sodeloval kot
povabljeni delegat OF ter na analizo Manifesta CLNAI italijanskemu ljudstvu Julijske Benecije z
dne 10. junija 1944, ki je nastal kot rezultat dogovora na omenjeni konferenci.

V drugem delu svoje studije avtor analizira vsebino tega dokumenta.

Med osnovnimi znacilnostmi Manifesta navaja:

- priznanje vodstva CLNAI, da je bila agresija Italije na Jugoslavijo aprila 1941 najvecji zlo¢in
in njegovo izjavo, da so se jugoslovanski narodi golih rok zoperstavili krutemu nasilju in
zaceli slavno epopejo, ki vrsi¢i v izbojevanju demokraticnih pravic ter nacionalne enotnosti
in neodvisnosti;

- poziv CLNAI Italijanom Julijske Benecije k dejanjem: »Da bi zadostili za zmote iz
preteklosti in za faSisticne zloCine je potrebno, zgrabiti za oroZje proti nemskemu
okupatorju in njegovim izdajalskim vazalom... Vasa dolZnost je, da se vkljucite v italijanske
enote, ki pod poveljstvom Marsala Tita vodijo skupno osvobodilno borbo... Brez odlasanja
oblikujte v slehernem centru narodno-osvobodilne odbore ter antifasisticne italijansko-
slovenske in italijansko-hrvaske antifasisticne organizacije<;

- dejstvo, da so vse italijanske antifasistiCne stranke zdruzene v CLNAI Manifest podprle in da
so ga nekatere tudi takoj objavile v svojih glasilih. Uprla pa se je lokalna organizacija CLN v
Trstu pod vodstvom Don Marzarija, krscanskega demokrata. To je zavrlo SirSi odmev
dokumenta.

Avtor svojo Studijo konca z ugotovitvijo, da je Manifest izrazal bojni interes obeh strani. CLNAI si je
zelel povezanost z zmagovitim narodno-osvobodilnim gibanjem Slovenije/Jugoslavije za lastno
afirmacijo pred italijanskim narodom in pred Veliko antifaSisticno koalicijo UK, ZDA in SZ.
Osvobodilni fronti slovenskega naroda pa je slovesni dokument CLNAI Siril pot med italijanske
antifasisticne mnozice in obenem prispeval k nadaljnjemu utrjevanju pridobitev narodno
osvobodilnega boja v celini, zlasti pa na Primorskem in v Slovenski Beneciji, kjer so borci IX.
Korpusa NOV in POS izvojevali in vzdrzevali obsezno osvobojeno ozemlje.
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20 objav po izboru avtorja

1. Na$ Zizek mrtev. Novine, Cren3ovci IX, t. 39 podpis: Slavecki Vran.

2. Josip Stritar ob stoletnici rojstva. Novine 29:111.1936 str. 4, podpis Slavecki Vran.

3. Levstikova pisma. Mentor, Ljubljana 24 (1936/37), str. 40, 68, 90.

4. Jezikovne razmere v severnem Prekmurju in slovenskem Porabju. Slovenski jezik. Ljubljana 2
(1939), str. 213.

5. Prava podoba Prekmurja. Kdor skusa pokazati Neprekmurcem podobo Prekmurja, ta naj pokaze
resnicno podobo. Mariborski vecernik Jutro. (Maribor) 14, 1939.

6. Ob Isacenkovem »Slovenskem verzu«. Sodobnost (Ljubljana) 8 (1940) 274, 375, 424.

7. Kors in presernoslovje. Ljubljana. Katolisko tiskovno drustvo 1941, 326-334,
416-428.

8. Levec in Ljubljanski zvon: inavguralna disertacija za dosego doktorske Casti, 1941, Samozalozba.
Tiskala Zadruzna tiskarna v Ljubljani, 80 str. 23 cm.

9. Jezik »Nouvoga zakona« in »Sveti Evangeliomov«. Zbornik Stevana Kiizmica. Pomurska zalozba
1974, str. 54-75.

10.Raziskovanje lastne prakse - nelocljiv del boja narodov za neodvisnost in samostojen razvoj.
Teorija in praksa 1976, st. 7-8, str. 591-599.

11.0 jeziku, jezikoslovju in literarni vedi. Slavisti¢na revija (Ljubljana) 1980, st. 3, str. 1-7.

12.Mednarodni center v Ljubljani - uspesna skupna institucija neuvrséenih in drugih dezel v razvoju.
Nasi razgledi (Ljubljana) 1982, st. 5, 114, 133.

13.Rec i misao Edvarda Kardelja o komuni i komunalnem sistemu. Komuna (Beograd) 1982, br. 4, 18,
39.

14.Ten Years of ICPE. Ljubljana. International Center for Public Enterprises in Developing Countries
1984.

15.Nekatere znacilnosti danasnjega polozaja Slovencev v Avstriji in Italiji. Zbornik Narodne
manjsine L. 1991. Ljubljana. SAZU, 173-186.

16.Implementation of the Law of the Second UNCED Agenda XXI. Introduction. China International
Centre Tianjin, 1998, pp. 6-8.

17.Petdeset let Vrta spominov in tovaristva, CZN (Maribor) 1998, 3t. 1, 86-93.

18.Petnajst let preucevanja narodnih manjsin na Slovenski akademiji znanosti in umetnosti, Zbornik
Narodne manjsSine 5 (2002), str. 18-32.

19.Manifest Narodno-osvobodilnega odbora za severno Italijo. Acta Histriae 11 (2003) 2, 77-90.

20.Prekmurski clovek nekdaj in zdaj. PAZU, MS 2008, str. 6-8.
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INOVATIVNOST KOT POGOJ ZA POSLOVNO ODLICNOST V
KOMUNALNEM PODJETJU

Pom. akad. dr. BRANKO SKAFAR

Ekonomska Sola Murska Sobota, Visja strokovna Sola

Podrocje doktorata: poslovne vede
Leto doktorata: 2008

Zivljenjski moto: Z vztrajnostjo in znanjem do
nacrtovanega cilja.

INOVATIVNOST KOT POGOJ ZA POSLOVNO ODLICNOST V KOMUNALNEM
PODJETJU

Biti uspesna organizacija je cilj vsake organizacije. Katero pot izbrati, pa je Ze problem, s katerim

se organizacije v teh turbulentnih casih dnevno srecujejo.

Seveda lahko uspesnost podjetja presojamo z vec vidikov. Razen finanénih kazalnikov, npr. dobicka
so za organizacije vedno bolj v ospredju tudi nefinanc¢ni kazalniki, kot so voditeljstvo, inovativnost,
zadovoljstvo strank, zaposlenih, dobaviteljev in SirSe druzbe (kraj, obcina, drzava), kakovost
zivljenja in dela, ucinkovito izvajanje in krajsanje procesa dela, ki skupaj dolgorocno prispevajo k
boljSemu poslovanju in kakovosti. Modelov in metod, ki zagotavljajo ucinkovito presojanje
uspesnosti, je veliko, problem za vodstva organizacije pa predstavlja, kaj izbrati.

Cilj raziskave, ki smo jo opravljali v letih 2005 in 2006, je bila predstavitev podlage in predlog
modela poslovne odli¢nosti za komunalna podjetja. V raziskavi smo pojasnili, da sta bila modela
PRSPO in EFQM v casu vzpostavljanja modela v podjetju Saubermacher&Komunala premalo za
njegov razvoj in uspeh. Leta 1998, ko je podjetje zacelo uporabljati model PRSPO, je ugotovilo, da
ni namenjal posebne pozornosti inovaciji in motivaciji, s pomoc¢jo katerih je podjetje
Saubermacher&Komunala doseglo hiter razvoj in uspehe na vseh svojih podrocjih - v zacetku sicer se
ne z veliko strokovnega znanja, po letu 2000 pa tudi z njim. Modela PRSPO in EFQM sta pomen
inovacij leta 2003 vkljucila v svoj model, vendar je v tem casu podjetje Saubermacher&Komunala
skoraj dokonéno izgradilo svoj model poslovne odli¢nosti, ki ga predlaga za model poslovne
odli¢nosti v komunalnih podjetjih. Ta imajo dolo¢ene posebnosti, so v glavhem v obdinski lasti, trzni

pritisk je podpovprecen.
Vse bolj pa se pojavljajo zasebna podjetja, domaca ali tuja, ki se ukvarjajo s komunalnimi

dejavnostmi (gospodarno ravnanje z odpadki, Ccistilne naprave, urejanje okolice..). To je
razumljivo, kajti komunalna podjetja so bila do sedaj premalo ucinkovita. Ugotovili smo, da se vse
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preveC ukvarjajo z lastniStvom, drobljenjem dejavnosti na obcine, so tehni¢no usmerjena ter
neinovativna. Direktor podjetja v mesani lasti Saubermacher&Komunala se je od vsega zacetka, to
je od leta 1991, zavzemal za uspesno in vzorno podjetje. Tako vizijo so mu predstavili tuji lastniki,
ki so Zeleli, da bi to podjetje bilo vzorcni model uspesnega podjetja v mesani lasti v tujini, na
osnovi katerega bi ustanavljali podobna podjetja v Sloveniji in drugih drzavah sveta. Podjetje je
izbralo pot, ki so jo leta 1995 poimenovali pot do poslovne odlicnosti. Tako so zaceli leta 1995
graditi model poslovne odlic¢nosti in ga dokoncali leta 2003/2004. Uspeh modela dokazuje Priznanje
Republike Slovenije za poslovno odlicnost za majhna podjetja leta 2001 in uspesno zastopanje
Slovenije na Evropski nagradi leta 2002.

Kaksen je torej model, ki je bil v podjetju Saubermacher&Komunala tako uspesen in ga predlagamo
komunalnim podjetjem?

Bistvo je, da podjetje mora uvesti pravila poslovanja, imeti ustrezno inovativno vodenje,
managerski pritisk mora biti mocnejsi kot trzni, imeti motivirane zaposlene, ki verjamejo v cilje
podjetja in zaupajo svojemu vodstvu, imeti ustrezno komuniciranje, prisotnost sprememb mora biti
neprestana in vecna. Torej se zavzemamo za inovativno organizacijo, kar je sicer potrebno za vse
bodoce organizacije, ne samo za komunalne.

Model temelji na pravilih poslovanja, ki se lahko vzpostavijo s pomocjo I1SO 9001, ISO 14001 ter SA
8000 in OHSAS 18001 in se nadgrajujejo z modelom Priznanja Republike Slovenije za poslovno
odlicnost oz. modelom Evropske nagrade za poslovno odlicnost. Na temelje je potrebno polozZiti
etiko in trajnostni razvoj. Zato morajo komunalna podjetja izdelati kodeks etike in imeti vsaj 1SO
14001 ali EMAS (vsebuje tudi okoljevarstveno porocilo za javnost). Ob tem je potrebno ustrezno
vodstvo (mocan managerski pritisk, inovacijski management...). Osnovni stebri modela so
inovativnost, motivacija in komunikacija. Nad vsem tem pa so spremembe, ki so za prezivetje in
uspeh podjetja edino trajne. Torej lahko potrdimo to, kar je naslov te disertacije in sicer, da je
INOVATIVNOST POGOJ ZA POSLOVNO ODLICNOST V KOMUNALNEM PODJETJU.

Predstavljeni model je nastajal skoraj 10 let in pokazal dobre rezultate, zato si zasluzi, da ga
predlagamo komunalnim podjetjem. Seveda je zgraditi model eno, njegovo vzdrzevanje in

izboljsevanje pa je nova naloga, ki v prihodnosti zahteva nadaljnje raziskave.

Poudariti pa je potrebno tudi, da model ne sloni le na podjetju, ampak predvsem na kupcih, zaradi
katerih opravlja storitve ter poskusa razumeti njihove zahteve in potrebe.

Menimo, da smo s pomocjo strokovne literature, preizkusa modela v praksi, rezultatov oz. dosezkov
modela ter kvantitativne analize med podjetji v Sloveniji in podjetjem Saubermacher iz Avstrije

dokazali, da je za komunalna podjetja primeren. S tem pa smo dosegli cilj raziskave.

Model pa bo uspesen le, Ce si ga podjetje zastavi kot cilj in na tej poti vztraja.
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A) SKAFAR, Branko. Odpadki. Murska Sobota: Pomurski ekoloski center: Saubermacher &

Komunala, 2005. 143 str., barvne ilustr. (povzetek)

Vcasih je bilo tako preprosto: odpreti je bilo treba smetnjak, vreci vanj odpadke in nato pokrov spet
povezniti Cezenj. Toda sedaj obstaja poleg obicajnih sivih smetnjakov Se cela vrsta drugacnih
odstranjevalnih sistemov, ki omogocajo lo¢eno zbiranje in ponovno uporabo (predelavo) dolocenih

materialov.

V tej knjigi poskusam, na osnovi skoraj 15 letnih izkusenj, literature, predpisov in dela na podrocju
ravnanja z odpadki, podati sodoben pristop ravnanja z odpadki in to vsaj z mojega vidika znanj in

spoznanj. Seveda pa je poti in nacinov do cilja vec, opisana pot je le ena izmed njih.

Sicer pa je za uspe$no ravnanje z odpadki potrebno sodelovanje vseh. Ce bomo vsi odgovorno

ravnali z odpadki, bomo varovali tako okolje kot nase zdravje.

B) SKAFAR, Branko. Inovativnost kot pogoj za poslovno odli¢nost v komunalnem podjetju :
doktorska disertacija. [Murska Sobota: B. Skafar], 2006. 174 str. (povzetek)

Biti uspesna organizacija je cilj vsake organizacije. Katero pot izbrati, pa je Ze problem.

V tej raziskavi predstavljamo model poslovne odli¢nosti za komunalna podjetja v dezelah v
tranziciji. Gre le za eno od poti do poslovne odli¢nosti. Ker pa se je v praksi model na konkretnem
podjetju ter v primerjavi s podjetji iz dejavnosti pokazal kot uspesen, menimo, da je vreden
obravnave in uporabe v praksi. Zavedamo se, da univerzalnih modelov za uspeh ni, so pa zato
orodja, s pomocjo katerih lazje pridemo do uspeha. Seveda za uspeh podjetja orodje ni dovolj.
Podjetje mora imeti edinstven (samosvoj) poslovni model, ki da odgovor na vprasanje, kako ustvariti
dobicek in denarni tok. Ker govorimo o edinstvenem, kar pomeni drugacno od drugih, smo pri

inovativnosti, ki je rdeca nit te disertacije.

Bistvo je, da mora podjetje uvesti pravila poslovanja, imeti ustrezno inovativno vodenje,
managerski pritisk mora biti mocnejsi kot trzni, imeti mora motivirane zaposlene, ki verjamejo v
cilje podjetja in zaupajo svojemu vodstvu, ustrezno komuniciranje, prisotnost sprememb mora biti
neprestana in vecna. Torej se zavzemamo za inovativno organizacijo, kar je sicer potrebno za vse

bodoce organizacije, ne samo za komunalne.

Predstavljen model, ki je izviren, je nastajal skoraj 10 let in pokazal dobre rezultate.
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VPLIV DEFEKTOV IN NEREDA NA FAZNO OBNASANJE NEMATSKIH IN SMEKTICNIH
TERMOTROPNIH TEKOCIH KRISTALOV

Tekodi kristali so podolgovate molekule, ki lahko tvorijo faze, ki so znacilne za vecino znanih
materialov, ki jih najdemo v naravi (trdna, tekoca, plinasta). Poleg tega tekoci kristali tvorijo tudi
dodatne - tekocekristalne faze. Tekocekristalna snov v obicajnih eksperimentih prehaja med
razlicnimi fazami s spreminjanjem temperature. Na fazno obnasanje pa ne vpliva samo
temperatura, ampak tudi defekti, ki so posledica (ne)urejanja molekul, ter necistoce. Slednje so

posledica namernega ali nenamernega dodajanja tujkov v strukturo tekocekristalne faze.

Predstavitev problema

Fizika defektov v omejenih geometrijah je sorazmerno dobro raziskana. Defekti - predvsem njihova
jedra pa so zaradi opticne nedostopnosti jedra defekta v tekocih kristalih (TK), sorazmerno
neraziskani. S to problematiko se obicajno spopadamo z uporabo numeri¢nih simulacij, ki so
izdelane na podlagi razli¢nih teoreti¢nih modelov osnovne interakcije med molekulami. Studije se
izvajajo s simulacijami tipa Monte-Carlo ali pa na podlagi molekularne dinamike. V strukturi TK pa
se obicajno tvori veC defektov, ali celo njihove verige. Struktura z defekti velikokrat tvori t.i.
domensko strukturo, kjer vsako domeno doloca nekoliko druga¢na povprecna usmerjenost molekul.
Navadno v teoreticnih pristopih uporabljajo homogen model s povprecno velikostjo domene. Tak
pristop ne more pojasniti nekaterih rezultatov eksperimentalnih raziskav. Slabo raziskan je tudi
vpliv koncentracije dodanih primesi, ki delujejo kot nered, na fazno separacijo v obravnavanih TK

sistemih.

Pot do rezultatov
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V prvem delu smo na mezoskopskem nivoju simulirali trk dveh defektov z razlicnima predznakoma
nabojev, na podlagi prirejenega modela Lebwohl-Lasher, z Brownovo molekularno dinamiko. V
simulaciji smo opazili, da se sprva tockovni defekt, preoblikuje v skladu s teoreticnimi napovedmi in
nastane obrocast defekt. Opazili smo tudi, kar do sedaj ni bilo opazeno, da se obrocCasta defekta
zacneta prosto vrteti v ravnini, ki je pravokotna na glavno os cilindricne omejitve. Rezultati so bili
naknadno potrjeni na Univerzi McGill v Kanadi z nekoliko zahtevnejSimi simulacijami in nekoliko
drugac¢nim osnovnim interakcijskim med-molekulskim potencialom. V nadaljevanju smo numeri¢no
resevali diferencialne enacbe Landau-deGennesovega modela za sistem, ki ima nehomogeno
velikostno porazdelitev domenske strukture. Dobljeni rezultati odvisnosti ureditvenega parametra
od temperature se dobro skladajo s tistimi, ki so bili dobljeni z eksperimentalnimi preiskavami.
Ugotovili smo tudi, da ob primernih elasticnih lastnostih, s povecevanjem koncentracije primesi,
dobimo postopni fazni prehod za katerega je znacilna zvezna sprememba ureditvenega parametra
od delno urejene do popolnoma urejene faze. V zakljuénem delu naloge smo preucevali fazno
separacijo binarnega sistema tekoci kristal - primesi. Na podlagi numeri¢nega resevanja parcialnih
diferencialnih enacb, smo raziskali lastnosti sistema pri povecCevanju koncentracije primesi, in
spreminjanju nekaterih lastnosti sistema (velikost molekul, jakost sklopitve med molekulami, hitrost

Znizevanja temperature faznega prehoda, ...).

Zakljucki
V disertaciji dobljeni rezultati so povezali vpliv nereda na fazno obnasanje tekocCe-kristalnih

sistemov, kjer nered vpliva na sistem tako, da se vzpostavi domenska struktura, ki lahko na mejah
domen vkljucuje tudi topoloske defekte. Nered je lahko v sistemu ujet in so domene fiksne ali pa se
topologija sistema spreminja z anihilacijo defektov in fazno separacijo, ki generira podrocja z

razlicnimi soodvisnimi fazami.
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A) SVETEC, Milan, KRALJ, Samo, BRADAC, Zlatko, ZUMER, Slobodan. Annihilation of nematic
point defects : pre-collision and post-collision evolution. The European physical journal. E, Soft
matter, 2006, vol. 19, issue 5. (povzetek)

Izhodisca. Fizika defektov je v zadnjem casu podrocje fizike, ki belezi velik razvoj. Vzrok je v tem,
da se defekti pojavljajo pri faznih prehodih, ki zlomijo zvezno simetrijo. Ta pojav pa je zelo pogost
v razlicnih fizikalnih sistemih. TekocCi kristali so zaradi svojih lastnosti Se posebej primerni za
tovrstne raziskave.

Namen. Raziskati celoten rezim anihilacije dveh razlicno predznacenih topoloskih defektov.
Obicajno se raziskave omejujejo le na fazo pred trkom defektov. Z nasim pristopom pa lahko
analiziramo celoten potek od formiranja, trka do anihilacije.

Zakljucki. V raziskavah smo ugotovili, da defekta po trku v posebnih okoliS¢inah lahko tvorita oz.
povzrocita nukleacijo nove fazo, ki je topolosko enakovredna tisti, ki nastane ob anihilaciji
(izginotju) defektov. Odlocilen faktor je pri tem velikost skupnega defekta po trku in elasticne
lastnosti tekoce-kristalnega sistema.

B) CVETKO, Matej, SANKOVIC, Mitja, EMRI, Igor, SVETEC, Milan, KRAPEC, Danilo. Strengthening
the competiveness of the Pomurje region through innovation and LLL. V: EMRI, Igor (ur.). 12th
International Workshop on Advances in Experimental Mechanics, August 12-18, 2007, Portoroz,
Slovenia, (Series on advances in experimental mechanics, vol. 12). Ljubljana: SEM - Center for
Time Dependent Materials, 2007. (povzetek)

Izhodis¢a. Pomurje je regija, ki ima zaradi svojega geografskega polozaja in naravnih ter kulturnih
znacilnosti dobre pogoje za gospodarski razvoj. Kljub temu je ena najmanj razvitih slovenskih regij.
V regiji je potrebno zagnati aktivnosti, ki bodo pospeSile gospodarski razvoj in dvignile regijo vsaj
na nivo slovenskega povprecja.

Namen. V evropskem projektu, ki smo ga izvajali na RRA Mura d.o.o. v povezavi z nekaterimi
domacimi (Center za eksperimentalno mehaniko FS, Univerza v Ljubljani, Mrezni pomurski
podjetniski inkubator) in tujimi partnerji smo analizirali intelektualni in tehnoloski potencial
pomurskih podjetij ter Studentov in brezposelnih z najmanj visjo izobrazbo. lzdelali smo tri
instrumente s katerimi bomo pomagali pomurskim podjetjem pri dvigu tehnoloskega nivoja in
prehod na visji tehnoloski nivo.

Zakljucki. Pri izvajanju projekta smo identificirali tri instrumente (s kratico CPU) s katerimi Zelimo
pospesiti regionalni gospodarski razvoj. To so t.i. Coaching s katerim bomo povezali podjetja z
izkusenimi eksperti, ki bodo podjetjem pomagali identificirati razvojno-raziskovalne (R&R) projekte
in jim pomagali pri prijavi projektov na tovrstne razpise. Projektno usmerjeno Stipendiranje
povezuje podjetja in dodiplomske Studente na projektni bazi. Dodiplomski Studentje bodo v
povezavi z eksperti izvajali tehnolosko-ekonomske raziskave in analize v podjetjih, ki bodo sluZile za
prijave na R&R razpise. Usmerjeno podiplomsko izobrazevanje je namenjeno podiplomskim
Studentom, ki bodo delali na najbolj obetavnih tehnoloskih projektih in bodo v okviru svojih
magistrskih in doktorskih nalog obravnavali aplikativne in v problematiko podjetja usmerjene
raziskave.
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DIREKTNO STENTIRANJE ZOZITEV NA KORONARNIH ARTERIJAH - TEZAVE PRI
IZBORU VELIKOSTI STENTA

Izvlecek

Direktno stentiranje (DS) ima pred konvencionalnim stentiranjem (po predhodni balonski
angioplastiki) nekaj prednosti, kot tudi slabosti. DS koronarnih zozitev brez predhodne balonske
angioplastike je omogocil tehnicni napredek v oblikovanju stentov in sistemov za postavitev stentov.
Namen raziskave je bilo ocenjevanje izbora (velikosti) stenta pri direktnem stentiranju. Pri 22
bolnikih (15 moskih in 7 Zensk, 59 + 9.3 let, od tega 11 nujnih in 11 elektivnih primerov) z angino
pektoris smo pomembno zozitev na desni koronarni arteriji direktno stentirali. Ob znanih prednostih
in slabostih direktnega stentiranja smo na podlagi meritev pred in po stentiranju ugotovili, da
predstavlja velik problem tudi izbor ustrezne velikosti stenta (Sirina, dolzina).

Uvod

Direktno stentiranje ima pred konvencionalnim stentiranjem (po predhodni balonski angioplastiki)
nekaj prednosti, kot tudi slabosti. V vsakdanji praksi se je pojavil dodatni problem, problem izbora
ustrezne velikosti stenta, saj enkrat postavljenega stenta ni ve¢ mogoce odstraniti ali zamenjati.
Koronarne arterije so pred DS segmentno zozene in tudi difuzno ozje. Iz angiografskega izgleda je
potrebno predvideti »dejansko« Sirino arterije po posegu (opomba: brez intravaskularnega
ultrazvoka). Tej oceni se prilagodi izbor velikosti stenta. Namen raziskave je bil analizirati
angiografske podatke pred in po DS in s tem objektivizirati subjektivni problem.

Raziskava

V raziskavo so bili vkljuceni bolniki z angino pektoris (stabilna, nestabilna) zaradi pomembne zozitve
desne koronarne arterije: 22 bolnikov, 15 moskih in 7 Zensk, v starosti 59+9.3 let, od tega 11 nujnih
in 11 elektivnih primerov. Iz raziskave so bili izklju¢eni bolniki z zaprto RCA, ali z zozitvami
neprikladnimi za direktno stentiranje. Parametre zozitev (Tabela 1) pridobljene s koronarografijo po
aplikaciji intrakoronarnega nitroglicerina smo statisticno primerjali s parametri dobljenimi po
direktnem stentiranju v isti projekciji.
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Rezultati

Pri 22 bolnikih (11 nujnih in 11 elektivnih primerov) smo direktno stentirali 22 pomembnih zozitev
na desni koronarni arteriji. V 4 primerih so se zozitve nahajale v proksimalni tretjini in v 18 primerih
v srednji tretjini desne koronarne arterije. V 4 primerih je bilo potrebno serijsko postaviti dva
stenta.

Tabela 1. Parametri desne koronarne arterije po koronarografiji z nitroglicerinom (Koronarogr. +
NTG) in po perkutanem koronarnem posegu s stentom (DS).

Koronarogr. + NTG DS

Premer RCA pred zozitvijo (mm) | 2.85+ 0.56 3.03+ 0.52 p= 0.001
Premer svetline zozitve (mm) 0.46+ 0.28 3.66+ 0.32 p< 0.001
% zozitve svetline (%) 85.3£9.2 0.00+ 0.0 p< 0.001
Dolzina zozitve (mm) 21.4+ 11 0.00+ 0.0 p< 0.001
Premer RCA za zozitvijo 1.97+ 0.92 2.96+ 0.4 p< 0.001
Dolzina stentirane RCA (mm) 24.3 £ 10.3 (13-50)

Razprava

Prednosti DS brez predhodne balonske angioplastike so po literaturi naslednje: visok odstotek
primarne uspesnosti, skrajsanje Casa posega, skrajsanje izpostavljenosti sevanju, manj obdobij
ishemije sréne miSice, zmanjsani stroski posega (manj balonskih katetrov, zic, kontrasta), manjse
tveganje disekcije in obsega poskodbe arterije. Kljuénega pomena za DS sta predvsem pravilni izbor
zozitev ter ustrezni izbor vodilnega katetra in Zic. Pomankljivost DS je lahko tudi slab ali odsoten
prikaz postokluzivnega segmenta arterije in nenatanéno postavljanje stenta vsled tega (1-3). Se
posebej je pomembna pretehtana odlocCitev o vrsti in velikosti (dolZina, Sirina) stenta, saj enkrat
postavljenega stenta ni veC mogoce odstraniti ali zamenjati.

Zakljucki

DS zozitev desne koronarne arterije je izvedljivo in varno. Pri tem je potrebno upostevati pasti
direktnega stentiranja. Zaradi podcenjene velikosti premera normalnega segmenta arterije pred in
izza stenoze se zdi avtorju Se najbolj problematicen pravilni izbor velikosti stenta (dolzina,
premer). Pri izbiri velikosti pomagajo tudi ocena velikosti arterije po nitroglicerinu, kot tudi
izkusnje izvajalca. Odlocitev o direktnem ali konvencionalnem stentiranju mora biti individualna. V
dvomljivih primerih predlagamo konvencionalno stentiranje.
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A) STARC, Radovan, STARC-TELIC, Sasa. Stresna kardiomiopatija = Stress cardiomyopathy. Slov.
kardiol., 2006, letn. 3, st. 1, str. 40-43. (povzetek)

Izvlecek. Sindrom stresne kardiomiopatije je nov urgentni sréni sindrom, ki sestoji iz emocionalnega
stresa, ki mu sledijo nenadna prsna bolec¢ina, spremembe v EKG (posnemajo akutni srcni infarkt),
blag porast oznacevalcev nekroze miokarda, (skoraj) normalna koronarografija in kar je
najpomembnejse, akutna, reverzibilna omamljena srcna misSica (kardiomiopatija) z zelo dobro
proznozo. Levi prekat je znacilno oblikovan s hiperkineticnim ozkim vratom in akineticnim srednjim
delom in bazo levega prekata, medtem ko je sistolicna funkcija prehodno hudo oslabljena. Glede na
obliko levega prekata ima sindrom tudi druge tehni¢ne nazive (Takotsubo kardiomiopatija, sindrom
napihovanja sréne konice), medtem ko so mediji uporabili naziv, ki je strnil stoletna zapazanja in

izkusnje ljudi (»umrl je od Zalosti«), sindrom strtega srca.

B) STARC, Radovan, MARUSIC, Dorjan, STARC, Sasa. Vpliv telesne dejavnosti na zdravje in
nenadno smrt = The influence of physical exercise on health and on sudden death. Zdrav. vars.,
2005, letn. 44, st. 4, str. 223-230. (povzetek)

Izvlecek. Nenadna smrt med ali po Sportni (telesni) aktivnosti pri rekreativnih Sportnikih je redek
pojav. Gre za naravno smrt, ki je nastopila nenadoma in nepricakovano pri navidezno zdravi,
asimptomatski in trenirani osebi. Poglavitni razlog za nenadno smrt v starosti nad 30-35 let je
bolezen vencnih arterij.

Prispevek razélenjuje mnoge ugodne ucinke redne telesne aktivnosti, predvsem ucinke na obtocila,
dejavnike tveganja za bolezen vencnih arterij, zmanjsano nevroendokrino reakcijo, bolj ekonomiéno
delo srca ob manjsi kateholaminski stimulaciji in zmanjsano nagnjenost k strjevanju krvi. Za
nenadno smrt so nevarne predvsem pretirane telesne aktivnosti pri osebah s subklinicno obliko
bolezni vencnih arterij. Avtorji opiSejo pasti uporabe nekaterih razvad, “nenevarnih rekreativnih
pozivil«, zdravil in bolezni na nenadno smrt. Vseh nenadnih smrti ne bo mogoce nikoli prepreciti.
Avtorji redno telesno aktivnost podpirajo in navajajo nekaj nacel varne telesne aktivnosti. Prispevek
je namenjen studentom medicine, zdravnikom, trenerjem, instruktorjem in drugim zainteresiranim

posameznikom.
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TEKOCI KRISTALI V TANKIH CEVKAH

Tekodi kristali

Snovi v naravi sreCamo v treh agregatnih stanjih: trdnem, kapljevinskem in plinastem. To pa niso
vsa agregatna stanja, saj obstaja Se “Cetrta faza”, ki jo imenujemo tekocekristalna faza. Tekoci
kristali (TK) se lahko kot kapljevine pretakajo, medtem ko so nekatere njihove druge lastnosti (npr.
opticne) bolj podobne lastnostim kristalov. Sestavljeni so iz molekul palicaste ali diskaste oblike.

TK so zelo uporabni v tehniki npr. kot ekrani v prenosnih racunalnikih ali televizorjih. Poleg tega so
tekocCi kristali pomembni za bazi¢ne raziskave, tudi na drugih podrocjih, vklju¢no z simulacijami
razvoja vesolja.

Zanimali se bomo za termotropne TK, pri katerih so strukture odvisne od temperature. Glede na
stopnjo urejenosti lo¢imo veC vrst tekocih kristalov. Najmanj urejeni so nematicni tekocCi kristali
(NTK), pri katerih se molekule lahko prosto premikajo, teejo po prostornini, kaZejo pa
orientacijsko urejenost in so v povprecju usmerjene v smeri lokalnega direktorja 7.

Stopnjo urejenosti kvantitativno opredelimo z ureditvenim parametrom S, ki meri odstopanja
usmerjenosti molekul tekoCega kristala od lokalnega direktorja, tj. povprecno velikost odstopanj
molekul od smeri lokalnega direktorja # . Za NTK je orientacijski ureditveni parameter S definiran
kot:

S=%<(30052¢9—1)>, (1)

kjer je @ kot med lokalnim direktorjem 7 in povprecno trenutno orientacijo molekul.

Prosta energija

Zanimali se bomo za stabilne strukture tekocCih kristalov ograjenih v tankih cevkah. Sistem je
stabilen, e je njegova prosta energija ¢im manjsa, tj. ¢e je ¢im manj napetosti med posameznimi
molekulami. Pri tem se vzpostavlja kompromis med razmerami, ki jih TK vsiljuje povrsina in
moznimi ureditvami molekul v notranjosti.

Stabilne strukture NTK, zaprtih v kapilaro, bomo izracunali preko minimizacije t. i. Frankove
elasti¢ne proste energije:
F=[fv, 2)
kjer je gostota proste energije f:
1 1 1
f= Sk (divi)” + Sk (7 - roti )’ + Sk (7 x roti)’ - 3)

Pri tem so konstante K;, K,, K3 elasticne konstante za pahljacasto, zvojno in upogibno deformacijo.
Zapis pogosto poenostavimo z zelo uporabnim priblizkom, ko privzamemo, da so vrednosti vseh treh
konstant enake K (K;=K;=K3):

r =%K[(divﬁ)2 + (ror) ] (4)
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Povrsina molekulam TK obicajno vsiljuje planarno (vzporedno) ali homeotropno (pravokotno)
sidranje. To pomeni, da se molekule TK tik ob povrsini nanjo prilepijo bodisi vzporedno z njihovo
dolgo osjo, bodisi se njihove dolge osi postavijo pravokotno na povrsino. Za tekoce kristale velja, da
so zelo obcutljiv na zunanje motnje, saj lahko ze majhne motnje na povrsini povzrocijo velike
spremembe v njihovi notranjosti. Prav razmere na povrsini tako v veliki meri doloc¢ajo kako bodo
tekodi kristali urejeni v notranjosti, od te ureditve pa so potem kljucno odvisne njihove fizikalne
lastnosti, kar s pridom izkoriS¢amo pri opticnih prikazalnikih in drugih aplikacijah.

Stabilne strukture racunamo preko numericne simulacije z relaksacijsko metodo. V sistemu
fiksiramo lego defekta in izracunamo katera struktura ima pri takem notranjem pogoju glede lege
defekta in robnih pogojih sidranja molekul na povrsini najmanjSo prosto energijo. To ponovimo za
razlicne mozne lege defekta in potem med seboj primerjamo proste energije stabilnih struktur za
vse razlicne mozne lege defektov ter izmed njih izberemo tisto, ki ima najmanjSo prosto energijo
nasploh. To je stabilna struktura TK v cevki ob danih pogojih.

Na sliki 1 je graf, ki prikazuje relativne vrednosti proste energije za razlicne lege dfekta. Iz grafa je
lepo razvidno, da je prosta energija pri strukturah, kjer so defekti od proste povrsine oddaljeni za
nekaj debelin cevke skoraj konstantna (levi del grafa), izrazit minimum pa opazimo v blizini proste
povrsine (desni del grafa).

GOSTOTA PROSTE ENERGIJE V ODVISNOSTI OD LEGE DEFEKTA
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Slika 1: Odvisnost gostote proste energije od lege defekta.

3. Rezultati

Izkaze se, da se v sistemu realizira struktura s tockovnim defektom, katerega lega je odvisna od
ukrivljenosti proste povrsine. Oddaljenost lege defekta od proste povrsine je reda velikosti
krivinskega radija proste povrsine. Tu se lepo kaze velik vpliv geometrije pri realizaciji stabilnih
struktur. V kolikor se defekt realizira na razdalji, ki je reda velikosti krivinskega radia proste
povrsine, omeni da je v okolici njenega navideznega sredis¢a in so napetosti med molekulami
najmanjse. V tem primeru so namrec upogibne in zvojne deformacije zanemarljive, prisotne so le
pahljacaste deformacije.

Na obliko stabilnih struktur pa ob ukrivljenosti porste povrsine vpliva tudi dolzina cilindra. Pri
daljSih cevkah se stabilizirajo strukture, kjer je defekt bolj oddaljen od proste povrSine kot pri
krajsih, kar je tudi v skladu z geometrijo sistema.

LEGA DEFEKTA V ODVISNOSTI OD UKRIVLJENOSTI PROSTE POVRSINE
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Slika 2: Odvisnost gostote proste energije od ukrivljenosti proste povrsine.
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A) Nastanek in razvoj zivljenja v vesolju. (povzetek)

Cas je ena izmed osnovnih fizikalnih enot. Je koli¢ina, ki med drugim doloda razli¢ne stadije v
zivljenjski dobi posameznika, razvoja Zivljenja in nenazadnje celotnega vesolja. Oglejmo si kako Cas
vpliva na razvoj zivljenja in kako se le-to prilagaja na ¢asovne spremembe v okolju.

Zivljenje se je med evolucijo prilagajalo spremembam razmer v prostoru. V nadaljevanju si oglejmo
kaksen je bil casovni potek teh sprememb. Ozrli se bomo v preteklost in prihodnost in to na treh
casovnih skalah, znacilnih za nastanek in razvoj civilizacije, Zivljenja in celotnega vesolja.

Bliskovit razvoj civilizacije je na Casovni skali povezan z manj kot 10 generacij oziroma povprecnih
zivljenjskih dob ljudi, omembe vredni zacetki civilizacije pa segajo priblizno 100 generacij nazaj.
Evolucijske spremembe pa potekajo veliko pocCasneje in jih doloCa stabilnost razmer v vesolju.
Vidimo, da so genetske spremembe, ki so omogocile razvoj Zivljenja, relativno redke. Zivljenje se je
zaradi tega razvijalo zelo pocasi, saj traja tisoCe in milijone generacij, da pride do pomembnih
sprememb.

Spremenljivost zivljenja je pomembna iz vsaj dveh razlogov. Ob tem, da je le na ta nacin mozen
razvoj zivljenja od enostavnih oblik, do zmeraj bolj kompliciranih, omogoca tudi prilagajanje na
spremembe v Zivljenjskem okolju. Zivljenje se izoblikuje v obliki, ki je najprimernej$a v danih
okolja opazimo predvsem dve znacilnosti: obcutljivost genskega materiala, ki doloc¢a hitrost
spreminjanja zivljenja in zelo veliko raznolikost zivljenja.

Zivo bitje je nedvomno najbolj dovriena stvaritev, katerega edino poslanstvo je da preko potomcev
samo sebe ohranja in tako kljubuje casu.

B) SLAVINEC, Mitja. Okrog ali skozi Zemljo. V: SLAVINEC, Mitja (ur.). Astronomi v Kmici :
enajstic. [Murska Sobota]: AD Kmica: ZOTKS, [2008], str. 4. (povzetek)

Navidez hipoteticno vprasanje, po kateri poti prej pridemo na nasprotno stran Zemlje, po
namisljenem tunelu skozi sredis¢e Zemlje ali okrog nje, nam postreze s presenetljivim odgovorom,
hkrati pa v ozadju skriva tudi veliko fizikalnih zanimivosti, ki jih bomo v nadaljevanju podrobneje
spoznali. Ogledali si bomo koliko Casa bi satelit potreboval za pot okrog Zemlje tik nad njeno
povrsino in to primerjali s ¢asom, kako dolgo bi neko telo prosto padalo »skozi« Zemljo. Kot dodatno
zanimivost pa bomo ta dva casa Se primerjali z nihajnim ¢asom matemati¢nega nihala dolgega kot
nas planet.

Izkaze se, da satelit za en obhod okrog Zemlje ali telo za en nihaj skozi Zemljo potrebuje natanko
toliko cCasa, kot bi bil nihajni ¢as matemati¢nega nihala dolgega enako kot je polmer Zemlje.
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NOVA AU DENTALNA ZLITINA ZA PORCELANSKO TEHNIKO

Razvoj nove dentalne zlitine z visoko vsebnostjo Au poteka v Zlatarni Celje d.d. s pomocjo
sodelavcev Instituta za tehnologijo materialov Fakultete za strojniStvo Univerze v Mariboru ter
Katedre za inZenirske materiale in Katedre za toplotno tehniko Naravoslovno tehniske fakultete
Univerze v Ljubljani.

Osnovo razvoja nove dentalne zlitine z visoko vsebnostjo Au predstavljata dolocitvi primerne
kemijske sestave ter tehnologije izdelave. Zahteve, ki jih je potrebno doseci z razvojem nove Au
dentalne zlitine, so povezane s predvidenimi pogoji uporabe te zlitine za porcelansko tehniko. Med
pomembnejse, ki smo jih upostevali pri doloCitvi kemijske sestave dentalne zlitine, spadajo
doseganje potrebnih mehanskih lastnosti (napetost tecenja, natezna trdnost, razteznost), trdote,
koeficienta temperaturnega raztezanja (CTE) in bio-kompatibilnosti. Kovinska gradiva, ki jih
uporablja stomatoloska protetika kot osnovni material za proteti¢ne konstrukcije, morajo imeti
ustrezne mehanske lastnosti in trdoto. Zahteve doloca okolje, v katerem dentalna zlitina sluzi
svojemu namenu. Glavna naloga pri tem je, da dentalna zlitina dobro prenasa mehanske
obremenitve. V primeru dentalnih zlitin, ki so namenjene za uporabo v porcelanski tehniki, je
pomemben tudi CTE zlitine, ki mora biti vrednostno primerljiv s CTE koeficientom uporabljenega
porcelana. Ker lahko porcelan prenese visje tlacne napetosti kot natezne, je zazeleno, da je
toplotna ekspanzija dentalne zlitine nekoliko vecja od porcelana (CTE,:. > CTEpc.). Ob tako
izpolnjenem pogoju lahko pri¢akujemo, da se bodo po peki zobnega nadomestka in med ohlajanjem
le-tega, tlacne napetosti generirale v porcelanski lupini. Bio-kompatibilnost predstavlja skupino
pojavov povezanih z interakcijami med dentalno zlitino in tkivom ust. Ti pojavi lahko vodijo k
neugodnim in nezazelenim efektom na dentalni zlitini, zobnem tkivu ali na obeh, in v posameznih
primerih pripeljejo celo do razpada dentalne zlitine ali zobnega nadomestka Ze po relativno
kratkem casu uporabe. Taksen zobni nadomestek je potrebno zato zamenjati, kar predstavlja
dodatne stroske in zdravstvene teZave pri pacientu. S pravilno izbrano kemijsko sestavo se lahko v
splosnem izognemo vecini opisanim Skodljivim pojavom. Eno izmed takih moznosti predstavljajo
dentalne zlitine z visoko vsebnostjo Au, ki se uporabljajo v dentalni tehniki ne samo zaradi njihove
zlate barve, ampak predvsem zaradi njihove visoke kemijske stabilnosti v ustih. Inertnost in
preoblikovalnost zlata sta namrec tisti lastnosti, ki zagotavljata, da zlato (Au) predstavlja naraven
material za dentalno okolje. Ker je Cisto zlato zelo mehko (HV 25), poleg tega ima nizko napetost
tecenja (30 MPa) in velik raztezek (45%), ga moramo za predvidene namene uporabe v dentalni
tehniki legirati.

Za eksperimentalna testiranja izdelave nove dentalne zlitine v Zlatarni Celje je bila izbrana
kemijska sestava z okoli 87 masnih % Au, 11 masnih % Pt in z 1 masnim % Zn ter z 1 masnim %
razli¢nih mikro-legirnih elementov (Ir, In, Rh, idr.), brez Pd, Ag in Cu. Pretaljevanje komponent smo
izvedli v vakuumski peci pri vakuumu p = 10 mbar in pri T = 1300°C, medtem ko je odlivanje
staljene zlitine potekalo pri nadtlaku argona 1,03 bar v kovinsko kokilo s premerom 8 mm. Temu je
sledila naknadna mehanska obdelava odlitka (postopki profilnega in polirnega valjanja) in razrez
dobljenega traku, s ¢cimer smo dentalno zlitino oblikovali v predpisano obliko.
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Testiranje nove Au dentalne zlitine je vkljucevalo testiranje izhodnega stanja zlitine. Meritve trdot
smo naredili po standardu 6507-1:1998, kjer je potrebno zlitine preizkusiti po metodi Vickers.
Meritve smo opravili na napravi za merjenje mikrotrdote Zwick 3212. Pri meritvah smo skusali dobiti
¢imbolj optimalne vtiske in s tem merodajne rezultate, zato smo za vzorce uporabili pritisno silo F =
49 N, skladno s standardom. Pri vsakem vzorcu dentalne zlitine smo opravili 12 meritev. Povprecna
vrednost dobljenih rezultatov meritev trdot znasa 170 HV5.

Za dolocitev mehanskih lastnosti je bil uporabljen staticni natezni preizkus, ki je bil izveden na
nateznem stroju Zwick/Roell ZO 10. Meritve so bile izvedene s konstantno hitrostjo vecanja
deformacije, katere vrednost znasa v = 1,5 mm/min. Natezne epruvete so bile ulite, nato izstruzene
iz ulitkov v obliko valjev premera 3 mm, katerih konci so bili razSirjeni v nastavek (brez navoja) za
vpenjanje, premera 6 mm. Ovrednoteni povprecni rezultati meritev so zbrani in podani v tabeli 1.
Glede na dobljene rezultate lahko zakljucimo, da nova dentalna zlitina ustreza predpisanim normam
standarda glede mehanskih lastnosti in trdote.

Tabela 1. Povprecna vrednost dobljenih rezultatov meritev

Meja tecenja Natezna trdnost Raztezek ob porusitvi
Rpo.2 [N/mm’] R [N/mm?] A [%]

Au dentalna zlitina
630 710 9

V drugi stopnji smo iz izdelanih ploscic nove Au dentalne zlitine v Zobotehni¢nem laboratoriju Wisil
M Beograd centrifugalno ulili Stiri clenkovni zobni mosticek (slika 1). Dentalno zlitino smo stalili v
keramicni retorti v visokofrekvenénem indukcijskem ulivalniku pri T = 1290°C in jo centrifugalno
odlili v pripravljeno kiveto iz mavcno vlozne mase. Pri samem litju zobnega mosticka ni prihajalo do
veCjih tezav. Makro-pregled zobnega odlitka je pokazal, da nima poroznosti in da ustreza
dimenzijskim zahtevam. Natancnejsi pregled zunanje povrSine odlitih zob smo opravili z
elektronskim mikroskopom (slika 1). Ugotovili smo, da je na posameznih mestih opaziti poroznost.
Glede na okroglo obliko predvidevamo, da gre za poroznost, ki je nastala zaradi krcenja kovine pri
strjevanju. Prav tako smo opazili povrSinsko hrapavost ulitka, ki je verjetna posledica grobe ali
nehomogene mavcno vlozne mase.

Nadaljnji cilji raziskovalnega dela so izboljsati tehnologijo izdelave do te mere, da bodo mehanske
in ostale lastnosti dentalne zlitine svetovno in ustreznim standardom primerljive. Prav tako je cilj,
da z novo Au dentalno zlitino uspesno opravimo certifikacijo CE 510 pooblascene evropske hise
(NIOM-Norveska), ki v svetovnem merilu predstavlja vrh zahtevnosti pri raziskavah materialov za
uporabo v zobozdravstvu. Na podlagi tega bo omogocena proizvodnja in prodaja le-te za
permanentno vgradnjo v clovesko telo.

Imm WO46

fotografije zunanje povrsine odlitih zob

Razvoj Au-dentalnih zlitin poteka v Zlatarni Celje d.d. v okviru mednarodnega raziskovalnega
projekta programa Eureka E!3555 DEN-MAT, pri katerem sodelujejo poleg slovenskih partnerjev:
Fakultete za strojnistvo Univerze v Mariboru in Zlatarne Celje d.d., tudi partnerji iz Srbije in sicer
Stomatoloska fakulteta Univerze v Beogradu ter Zobotehnicni laboratorij Wisil M Beograd. Prav tako
je del navedenega dela sofinanciran s strani ARRS v okviru projekta L2-7096-0795 z naslovom Razvoj
nove dentalne zlitine z visoko vsebnostjo Au, pri katerem sodelujeta poleg Fakultete za strojnistvo
Univerze v Mariboru in Zlatarne Celje d.d. Se Katedra za inZenirske materiale in Katedra za toplotno
tehniko Naravoslovno-tehniske fakultete Univerze v Ljubljani.
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A) RUDOLF, Rebeka, ZUPANCIC HARTNER, Tjasa, KOSEC, Ladislav, TODOROVIC, Aleksandar,
KOSEC, Borut, ANZEL, Ivan. Mechanical properties and microstructure characterisation of Au-Pt
dental alloy = Mehanicka svojstva i mikrostrukturna karakterizacija Au-Pt dentalne slitine.
Metalurgija (Sisak), 2008, vol. 47, br. 4, str. 317-323. (povzetek)

Prispevek obravnava plemenite visoke karatne dentalne zlitine v kombinaciji s keramiko, katerih
uporaba je najpogostejsa v stomatologiji. Opis teh zlitin je ciljan na izpostavitev njihove visoke
bioloske sprejemljivosti z zobnim tkivom in odlicne omocljivost - vezava s keramiko. Cilj prispevka
je bil prikazati postopek izbire komponent, tehnologije razvoja in izdelave nove dentalne zlitine z
visoko vsebnostjo Au, izdelave zobnega nadomestka in nanosa keramike ter raziskave laboratorijsko
izdelanega zobnega nadomestka s porcelansko prevleko. V prispevku je v zaklju¢ko navedeno, da je
uporaba nove dentalne zlitine z visoko vsebnostjo zlata za porcelansko tehniko v zobo-tehnicnih
laboratorijih odvisna od pravilne tehnologije zapeke keramike, t.j. od temperature oksidacije, od
rezima segrevanja in ohlajanja fiksnega zobnega nadomestka, idr. V neugodnim razmerah tako lahko
pride do nastanka razli¢nih defektov na povrsini in v notranjosti zobnega nadomestka, med katerimi
je najnevarnejsi nastanek plinskih mehurjev tipa (I) - vecji in tipa (II)- manjsi, ki so povezani
medsebojno in tvorijo izrazito porozno mikrostrukturo. Na ta nacin se poslabsa kvaliteta samega
zobnega nadomestka in njegova zivljenjska doba. Raziskave povrsine keramike pa so tudi pokazale,
da je morfologija keramike dvojna - v manjsih podrocjih je ravna, brez inkluzij in defektov (t.j.
kvalitetna) ter na vecjih podrocjih - stopnicasta, z defekti in inkluzijami, visoko stopnjo poroznosti

ter s posameznimi vkljucki (t.j. nekvalitetna).

B) RUDOLF, Rebeka, ANZEL, Ivan. Internal oxidation phenomenon in pure copper. Met. Mater.
Int., 2009, vol. 15, no. 2, str. 259-264. (povzetek)

V clanku je predstavljen kompozit z nano-metrsko velikostjo plinskih por, ki so nastale pri notranji
oksidaciji (NO) fino dispergiranih nano-metrskih delcev grafita. Za izhodno mikrostrukturo so bili
izbrani notranje ogljiceni hitro strjeni trakovi Cistega bakra, kjer je bila v Cu-matici dosezena zelo
enakomerna disperzija grafitnih delcev velikosti nekaj 100 nm. Pri procesu NO predhodno notranje
ogljicenih hitro strjenih trakov je prislo do kemijske reakcije nano-metrskih grafitnih delcev z
raztopljenim kisikom. Pri tem so nastali plinski produkti CO oz. CO2, ki so zavzeli volumen
nekdanjega trdnega delca in se niso mogli raztopiti v kristalni mreZi bakra ter so posledi¢no ostali
ujeti v prostoru, kjer je bil pred reakcijo trden grafit. Tako nastali plinski produkti ustvarjajo zaradi
mnogo vecjega specificnega volumna od trdnega grafita tlacne napetosti na okolisko Cu-matico in
posledi¢no povzrocajo t.i. napetostno utrjanje. Po drugi strani pa tako nastala napetostna polja
lahko reagirajo z drse¢imi dislokacijami in jim preprecijo nadaljnje gibanje, s ¢imer pricakujemo

izboljSanje mehanskih lastnosti taksnega kompozita.
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Zivljenjski moto: Ne hodi zgolj po utecenih poteh,
temvecC tudi tja, kjer ni poti, in zapusti svojo sled.

ENONOGE GOSKE IN VOLNENI PRASICI: KITAJSKI HUMOR V ZRCALU OBCE
CLOVESKOSTI

Vrhunskim teoretikom, ki preucujejo vse, od skrivnosti ¢rnih lukenj vesoljstva, pa do vprasanj o
Custvenem zivljenju evglene, vse do danasnjega dne Se ni uspelo razviti vseobseZne in celostne
teorije humorja. Pri tem bi bilo seveda potrebno upostevati raznovrstnost smeha, njegovih namenov
in ciljev, postopkov ter povodov zanj. Vsekakor pa nam je dandanes vsem jasno, da je ¢loveski smeh
kulturno pogojen in kot tak vselej povezan z dolocenimi zgodovinskimi, druzbenimi in osebnimi
okolis¢inami. Zato ni ¢udno, da smo pri raziskovanju najzgodnejsih oblik humorja sooceni s kopico

nepojasnjenih vprasanj in z bole¢im pomanjkanjem verodostojnih virov.

Pri tem tudi sinologija ni izjema. Sinologi in sinologinje, ki raziskujejo kitajski humor, se pri tem
takorekoC nikoli ne morejo izogniti dejstvu, da lahko sami opazujejo smeh ljudi zgolj v kontaktnih
situacijah, pri katerih je »informantom« popolnoma jasno, da jih opazuje nekdo, ki kulturno in

druzbeno ne sodi v njihov domadi svet.

Kljub temu sodi prav humor k tistim produktom socializacije, ki ¢loveku na najbolj verodostojen in
neposreden nacin nudijo dokaz o tem, da je tudi sam, skupaj z vso svojo osebnostno avtonomijo, do

dolocene mere proizvod svoje kulture in socializacije, ki mu je dolga desetletja krojila vsakdan.

Ko sem se pri dvajsetih letih prvi¢ znasla na Kitajskem, se mi kitajski humor sprva - navkljub
dejstvu, da sem se poprej zZe dve leti intenzivno ucila jezika, pisave in kulture te dezele - ni zdel
prav nic smesen. Vselej, ko so moji kitajski prijatelji bruhnili v nebrzdan smeh, mi je bilo nerodno,
ker nisem imela pojma, kaj naj bi bilo tako smesnega, da so se morali vsi solznih oci drzati za
trebuhe. V taksnih situacijah sem se vselej prisiljeno nasmihala, ne vedo¢, ali sem neumna sama, ali
oni. Podobno se mi je godilo vselej, kadar sem jim povedala kaksno evropsko salo. Obic¢ajno so me
pri tem resnobno opazovali in me ob koncu Sale radovedno gledali, kot bi me hoteli vprasati, kaj bo

sledilo oziroma, kaj je poanta cele zgodbe. Po tem, ko sem se dve leti intenzivno druzila s Kitajci in
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Kitajkami, se je zadeva bistveno spremenila. Ob koncu mojega bivanja v Tianjinu smo se druzno in

iskreno zabavali ob poantah, ki so mi bile dve leti prej popolnoma nedoumljive.

Osebno izhajam iz predpostavke, po kateri je povratni kulturni sok veliko hujsi, kot kulturni Sok sam
po sebi. Morda je to zaradi tega, ker se je od drugacnosti, ki jo srecas v tuji kulturi, veliko lazje
distancirati, saj gre za druzbo, ki ni »tvoja lastna«. Ko pa ponotranjiS dolocene strukture te
drugacnosti, ko se ti njeni vedenjski in miselni vzorci zazde samoumevni in obicajni, in se vrnes v
prejsnje, »domace« okolje, se ti Cesto dozdeva, da se ljudje v tem okolju veckrat obnasajo in
razmisljajo nadvse cudno in nelogi¢no. Tovrstna »iracionalnost« je precej tezje sprejemljiva, ker
gre tokrat za druzbo, ki je tvoja »lastna«, za druzbo torej, v kateri so vzbrstele korenine tvoje
osebnosti. Kulturni Sok Kitajske, ki me je prevzel, kadar nisem razumela kitajskih Sal, sem torej
razmeroma lahko prenesla. Ko pa sem se vrnila v Evropo, sem bila soocena z veliko hujsim Sokom:
kadarkoli sem povedala kaj smesnega, so ljudje to vzeli smrtno resno; nikomur Se na kraj pameti ni
prislo, da bi se vsaj medlo nasmehnil. Kadar pa sem po drugi strani povedala kaj smrtno resnega, so

se mi Cesto smejali, kot da bi bila povedala najboljso salo.

Morda gre tukaj enostavno za razlicnost dolocenih miselnih in Custvenih struktur, ki se v vsaki
kulturi oblikujejo razlicno, ker so pogojene z razli¢nimi jeziki, metaforami in simbolnimi miti. Po
Freudu, denimo, nastajajo Sale s pomocjo premika pomena na drugo raven preko nekega
postranskega pomena, ali preko zgostitve (kot na primer vzajemnega prezemanja dveh razli¢nih
recenic) oziroma z uporabo dvojnih pomenov, ki pa so sami po sebi tudi neke vrste premik. Vsi ti
dejavniki so namrec brezdvomno tesno povezani s kulturo in jezikom. Kljub temu je humor nekaj,

kar je lastno vsem ljudem, ne glede na barvo njihove koze, las ali oci.

Kot vsak drug, vsebuje tudi kitajski humor vrsto stereotipov. Ce beremo starodavne anekdote, bomo
kaj kmalu tudi sami verjeli, da je vsak kuhar po naravi tat, vsak menih hipokrit, vsak zdravnik

Sarlatan, vsak uradnik tiran, vsak gostitelj skrt, in vsak gost prikrit pozeruh.

Toda medtem ko vecina takoimenovanega etnicnega humorja na zahodu brije norce iz dolocenih
izoliranih ali depriviligiranih skupin (kamor sodijo, denimo, vici o bosancih ali blondinkah) in si s tem
na prikrit nacin prizadeva za njihovo ¢im popolnejso integracijo v prevladujoce vzorce socialnega
vedenja, sluzi vecina stereotipov kitajskega humorja s svojimi pretiranimi karakterizacijami kot
opozorilo ljudem, naj vendarle - vsaj za trenutek - pomislijo tudi na Custva in boleCine svojih
soljudi. S tega staliSa se nam kitajske Sale lahko zazde tudi kot konkretizacije nekaksnega
populistiénega humanitarnega etosa, ter kot izraz demokraticnih, anti-avtoritarnih tezenj, ki pa so

seveda vselej vsajene v okvire obic¢ajnih konvencij in njihove morale.

Povzeto iz: ROSKER, Jana S. Enonoge goske in volneni prasi¢i: kitajski humor v zrcalu obce
¢loveskosti. Emzin (Ljubl.), 2006, letn. 16, St. 1/2, str. 93-96.
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A) ROSKER, Jana S.. Iskanje poti: spoznavna teorija v kitajski tradiciji, (Razprave Filozofske

fakultete). Ljubljana: Znanstveni institut Filozofske fakultete, 2005-2006. (povzetek)

Osrednji predmet pricujoce monografije v dveh delih, katerih skupni obseg znasa 870 strani, so
tradicionalne kitajske epistemologije, ki v glavnem izhajajo iz problematike Cloveskega zavedanija.
Temeljni problem, ob katerem se kresejo kitajske spoznavne teorije, je problem interpretacije ter
posredovanja realnosti kot osnove druzbenih interakcij. Urejanje druzbe in politike, ki predstavlja
temeljni postulat apriorno pragmaticnih intepretacij spoznavnega procesa, je v tem okviru seveda
nujno povezan z vprasanji jezika in njegovega razmerja do resnicnosti. UresniCevanje tega postulata
torej predpostavlja univerzalizacijo jezikovnih struktur, ki naj bi sluzile kot formalno ogrodje
druzbenega sporazumevanja. Normiranje jezika (in s tem kognitivne refleksije zavedanja) mora
potekati v skladu s strukturno urejenostjo bivanja. Zato je temeljna kategorizacija, ki pogojuje tako
vsebinske, kot tudi formalne iztoCnice klasicnih kitajskih epistemologij, tesno povezana z
vprasanjem urejanja razmerja med strukturo jezika in resnicnostjo. Ta koncepta zato predstavljata
temeljni kategoriji metodoloskih sistemov specificno kitajske epistemologije in hkrati tudi osnovno
optiko, skozi katero te teorije obravnava pricujoca studija. Drugi del monografije je preveden v
anglescino in je 2008 izSel pri ugledni mednarodni akademski zalozbi Chinese University Press v

Hong Kongu.

B) ROSKER, Jana S.. Na ozki brvi razumevanja: medkulturna metodologija v sinoloskih $tudijah.

Ljubljana: Filozofska fakulteta, Oddelek za azijske in afriske Studije, 2005. (povzetek)

Gre za univerzitetni ucbenik, ki sluzi studentkam in Studentom sinologije kot osnova razumevanja
metod, postopkov in kategorialnih aparatov, kakrsni se uporabljajo v procesih znanstvenga
raziskovanja vzhodnoazijskih druzb. Ker se avtorica na interdisiplinaren nacin posveca predvsem
teoretskim in metodoloskim temeljem, pa tudi postopkom prenasanja izsledkov medkulturnih
znanosti v druzbeno prakso, je ucbenik brezdvomno koristen tudi za Studente in strokovnjake drugih
druzboslovnih in humanisticnih strok, ki se ukvarjajo z medkulturnimi raziskavami, zlasti tistim s
podrocja sociologije, kulturne antropologije, etnologije ter teorije znanosti.Ucbenik na strokoven, a
hkrati razumljiv in pregleden nacdin uvaja bralce v svet znanosti in njenih metod, isto¢asno pa jim
predoci tudi temeljne probleme, povezane z znastvenim dojemanjem in posredovanjem realnosti.
Pri tem se osredotoca predvsem na temeljno poblematiko raziskovanja neevropskih kultur in
civilizacij ter pokaZe, da se nereflektirana uporaba znanstvene razclenitve, ki je seveda tudi sama
po sebi ze plod »zahodnih« zgodovinskih procesov in z njimi povezane, tipi¢ne organizacije druzbe,

pri tem kaj lahko izkaze kot nevaren in zmoten mehanizem.
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»Imagine there's no heaven Imagine there's no countries You may say I'm a dreamer
It's easy if you try It isn't hard to do But I'm not the only one

No hell below us Nothing to kill or die for | hope someday you'll join us
Above us only sky And no religion too And the world will be as one "
Imagine all the people Imagine all the people

Living for today... Living life in peace... Imagine, John Lennon, 1971

SIMULACIJA MESANICE TEKOCIH KRISTALOV Z METODO MONTE CARLO

V znanosti se je uveljavilo ime Monte Carlo za metodo, ki temelji na Zrebanju slucajnih stevil. Fiziki
pogosto uporabljamo to metodo, ker nam pomaga pridobiti mnozico podatkov v zelo kratkem casu
glede na konkurencne metode. Tudi pri simulacijah tekocih kristalov se pogosto posluzujmo te
metode in tako usmerimo aplikativne raziskave materialov v pravo smer ali pa po drugi strani
enostavno preverimo veljavnost novih teoreti¢nih dognanj. Tekoci kristali imajo veliko uporabno
vrednost. Predvsem zaradi prikazovalnikov in sodobnih televizijskih sprejemnikov jih imamo skoraj

povsod, zato so zanimivi tudi za industrijo.

Uvod

Molekule tekocih kristalov so pogosto podolgovate, zato jih lahko v prvem priblizku nadomestimo s
pali¢icami, pri bolj natancnih Studijah pa obstajajo razlicni matemati¢ni modeli. Eden od bolj
priljubljenih in uspesnih je molekularni Gay-Bernov model, pri katerem nadomestimo molekulo z
elipsoidom. Ta model je kompromis med kvantitativnim opisom intermolekularnega potenciala
tekocekristalnih molekul in efektivnim izkoris¢anjem moci sodobnih rac¢unalnikov. Najpomembnejsi
parameter tega modela je razmerje med njegovo dolgo in kratko osjo, cemur pravimo dolzina
molekule. Poleg tega lahko nastavimo Se jakost in obliko potenciala med delci v odvisnosti od

razdalje in s tem definiramo tudi silo.
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Mesanice tekocih kristalov

Z mesanjem razli¢nih tekocih kristalov lahko izboljSamo dinamiéne in opticne lastnosti teh snovi in s
tem povecamo njihovo aplikativno vrednost. Z metodo Monte Carlo smo raziskali mesanico molekul
dolZine 3.0 in 1.5, ker se tovrstna razmerja pogosto uporabljajo v praksi. Molekule smo simulirali v
prostoru s stalno prostornino in periodicnimi robnimi pogoji. Na zacetku smo razporedili delce v
mreZo in potem s termalizacijo po dovolj mnogih korakih pri visoki temperaturi in majhni gostoti
naredili izotropno mesanico. Le-to smo nato previdno stiskali pri razli¢nih pogojih in opazovali fazne

prehode.

Velik niz podatkov pridobljen z obseznimi racunalniskimi simulacijami smo analizirali tako z
vizualizacijskimi kot statisticnimi metodami. OsredotoCili smo se na tako imenovane sendvic
strukture (glej sliko), pri katerih smo opazili, da se pri dovolj nizki temperaturi uredijo v plasti, pri
¢emer se izmenjujejo plasti daljsih molekul v smekti¢ni fazi in krajsSih molekul v izotropni fazi.
Tovrstna konfiguracija je obetavna zaradi meta-stabilne strukture sistema, ki omogoca izboljsavo

komercialno zanimivih aplikacij.

Zakljucek
Hitra in robustna metoda Monte Carlo nam je omogocila obsezne raziskave mesanice tekocih
kristalov pri zelo raznolikih zunanjih pogojih, s ¢imer smo dali smernice tako za podrobnejse

raziskave z molekularno dinamiko, kot tudi za prakti¢ne raziskave.
Povzeto po: LUKAC, Renato, VESELY, Franz Josef. Simulating phase transitions in binary liquid

crystal films. Mol. cryst. lig. cryst. sci. technol., A Mol. cryst. lig. cryst., 2000, vol. 352, str. 249-
256, ilustr.
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A) Simulacija sidranja tekocih kristalov v tanki plasti; Povzeto po: VESELY, Franz Josef, LUKAC,
Renato. How to simulate anchoring : confining the director. Mol. cryst. lig. cryst. sci. technol.,
A Mol. cryst. liq. cryst., 2000, vol. 352, str. 233-247, ilustr. (povzetek)

Uvod

Tekoci kristali se v prakticnih primerih navadno pojavljajo v obliki tankih plasti - filmov. Pri
orientaciji molekul igra ob meji odlocilno vlogo sodelovanje molekul z mejo, ¢emur pravimo
sidranje.

Sidranje tekocih kristalov v tanki plasti

Sidranje se v simulacijah navadno izvede s pomocjo fiksiranja smeri molekul ob meji, vendar je to
nerealno in le grobi priblizek tistega, kar se v resnici dogaja. Uvedli smo poseben mehki potencial,
odvisen od kraja, to je oddaljenosti od meje. Na ta nacin smo simulirali bistveno bolje sodelovanje
medija z okolico. Dodatno smo uvedli Se potencial, ki je silil molekule v Zeleno preferencno smer in
tako omogocal veliko pohitritev simulacij za doloc¢eno konfiguracijo.

Zakljuéek

Pri tankih plasteh tekmujejo pri ureditvi molekul sidranje in medmolekularni potencial. Dobro
definirano simuliranje sidranja odlocilno vpliva na kvaliteto Studije filmov. Z nasimi raziskavami smo
omogocili hitrejse in kvalitetnejse preiskave tankih struktur glede na njihove parametre in tako
izboljsali izhodisca za prakticne raziskave.

Povzeto po: VESELY, Franz Josef, LUKAC, Renato. How to simulate anchoring : confining the
director. Mol. cryst. lig. cryst. sci. technol., A Mol. cryst. liqg. cryst., 2000, vol. 352, str. 233-247,
ilustr.

B) Napovedovanje kiralne diskriminacije s pomoéjo racunalniske simulacije; LUKAC, Renato,
CLARK, Andrew J., SAN-MIGUEL, Miguel A., RODGER, Alison, RODGER, P. Mark. Predicting Chiral
Discrimination in HPLC from Computer Simulations. J. mol. liq.. [Print ed.], 2002, letn. 101, St.
1-3, str. 261-272. (povzetek)

Uvod

Kiralna kromatografija (Chiral high performance liquid chromatography - Chiral HPLC) igra
pomembno vlogo na mnogih podrocjih. Tehnika je draga in ¢asovno Potratna. Poskusi so pokazali, da
so s pomocjo CD (circular dichroism) spektroskopije mozne optimizacije. Z namenom, da se
podkrepijo tovrstna prizadevanja, je bil izveden niz racunalniskih simulacij.

Napovedovanje kiralne diskriminacije iz proste

Razvili smo metodo za izracun proste energije s pomocjo molekularne dinamike. Izkazala se je kot
primerna tudi za pare fleksibilnih in kompleksnih molekul, vendar je bilo potrebno izvesti simulacije
za mnogo struktur v raztopinah, kar je bilo racunalnisko preveC potratno. Nujna je bila
identifikacija samo pomembnih struktur, ki bistveno prispevajo k opazovanim lastnostim v dovolj
zgodnji fazi simulacij. Za aktivho komponento stacionarne faze je bil uporabljen LDC (linked
dimeric carbohydrate), kot topilo tetrahydrofuran in kot kiralni analizator benzoin.

Zakljucek

Izkazalo se je, da je vzrok za spremembe strukture v molekularni naravi topila, ki je omogocala
Metastabilne strukture.
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OKOLJSKA VZGOJA V VRTCU IN EMPATIJA VZGOJITELJIC
PREDSOLSKIH OTROK

Pom. akad. dr. JURKA LEPICNIK VODOPIVEC

Univerza v Mariboru, Pedagoska fakulteta, Filozofska
fakulteta

Podrocje doktorata: vzgoja in izobrazevanje
Leto doktorata: 2002

Zivljenjski moto: UCiti se vedeti, delati, biti in Ziveti.

OKOLJSKA VZGOJA V VRTCU IN EMPATIJA VZGOJITELJIC PREDSOLSKIH OTROK

1. Uvod

Okoljski problemi sedanjosti pogojujejo potrebo po preucevanju okoljske problematike z
bioloskega, filozofskega, socioloskega, medicinskega, eticnega, estetskega, psiholoskega,
ekonomskega, itd. pa tudi s pedagoskega vidika. Navedeni kriteriji nakazujejo na mnoge variante in
kombinacije med posameznimi znanstvenimi in strokovnimi podrocji kar pravzaprav potrjuje
kompleksnost okoljske problematike. Pedagoski pristop poudarja svojo metodolosko specificnost Se
zlasti v smislu spoznavanja in usposabljanja mladih in odraslih za okoljske probleme kot druzbeno
realnost (Uzelac, 1996). Pedagogika namrec pristopa k navedenemu druzbenemu fenomenu
predvsem z vidika vzgoje in izobrazevanja otrok, mladih in odraslih za okolje, o okolju in v okolju.
Okoljska vzgoja je vecplastna in vecdimezionalna (Marentic-Pozarnik, 1994). Njeno kompleksnost
prezentira definicija UNESCA (Benedict, 1991), po kateri gre za stalen proces, v katerem se
pridobivajo znanja, vrednote, spretnosti in izkusenje, na podlagi katerih posamezniki in/ali
skupnost delujejo v smeri resevanja obstojecih in prihodnjih problemov okolja.

Med sodobnimi kurikularnimi gibanji v zadnjih letih prevladujejo mnogi modeli, ki temeljijo na
razliénih ciljih (Vonta, 1994). Med njimi so tudi kurikularni modeli za okoljsko vzgojo. Izhodisce
okoljske vzgoje v vrtcih temelji na razvijanju otrokove obcutljivosti za okolje. Neposreden stik z
okoljem in osebna izkusnja pa otroku zagotavljata razvoj njegove okoljske pismenosti.

Okoljsko vzgojo v vrtcu lahko razumemo kot proces dozivljanja, spoznavanja, raziskovanja in
vrednotenja okolja v katerem otrok Zivi ter proces medosebnih interakcij med otrokom in njegovim
okoljem. Ob tem otrok usvaja spretnosti in veséine dozivljanja, raziskovanja in spoznavanja ter
vrednotenja okolja, oblikuje staliS¢a do okolja in se uci strategij resevanja problemov.V tem
procesu imajo pomembno vlogo odrasli kot drugi pomembni v otrokovem razvoju.

2. Okoljska vzgoja in prikriti kurikul

Kurikularna teorija prepoznava vec vrst kurikulov: uradni (predpisani), realni, formalni, neformalni
in prikriti kurikul (Colin, 1992, Kelly, 1989).

Z globalnega vidika A. Miljak (1996) razlikuje kurikul kot transmisijo in kurikul kot transakcijo in
transformacijo znanja. Transmisijsko pojmovanje obravnava vzgojo kot proces pridobivanja znanja,
vrednot in vescin. V tem procesu se otrok uci s pomocjo direktnih navodil, s posnemanjem, z
nagradami in kaznimi (Kohlberg, 1987). Vse, Cesar se mora otrok nauciti je vnaprej doloceno. V
skladu s tem so vnaprej dolocene metode in tehnike, s pomocjo katerih ucitelj prenasa znanje,
vrednote in vescine na otroke. Vloga vzgojitelja v takem konceptu je vloga prenosnika oziroma
posrednika med otrokom in tistim, kar naj bi otrok usvojil. Tak pristop temelji na behavioristicnem
pojmovanju vzgoje (Bloch, 1992), pri cemer vzgoja ne temelji na medosebnem odnosu ter se ne
obravnava kot interakcija in komunikacija med uciteljem in u¢encem. Komunikacija med njimi je
najveckrat enosmerna in usmerjena zgolj na pridobivanje znanj, vrednot in veséin. Za razliko od
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transmisijskega pojmovanja vzgoje je v transakcijskem in transformacijskem pristopu v ospredju
razvijanje vseh otrokovih potencialov (Miljak, 1996). Vzgoja se uresnicuje v medosebnem odnosu
med udeleZenci vzgojnega procesa, pomembno vlogo ima pri tem dialog med udeleZenci. Okoljska
vzgoja v vrtcu temelji na transakcijskem in transformacijskem pojmovanju vzgoje, saj je le-ta
usmerjena v razvijanje vseh otrokovih potencialov in k samostojnemu resevanju problemov, da bi s
tem pri otroku spodbujala razvoj otrokove obcutljivosti do okolja in vplivala na razvoj njegove
okoljske pismenosti.

Kljub razlicnim teoreticnim pojmovanjem kurikula ocenjujemo, da je zahteva po uposStevanju
dejavnikov, ki niso eksplicitno zapisani, Se posebej pomembna v procesu okoljske vzgoje predsolskih
otrok. V zvezi s tem Krofli¢ ( 2001) opozarja na pedagoski pomen prikritega kurikula, kamor uvrsca
éustveni stik med vzgojiteljem in otrokom, pricakovanja vzgojitelja, medvrstniSke odnose itd.
Custveni stik med vzgojiteljem in otrokom je eden od pomembnejsih v procesu okoljske vzgoje v
vrtcu, saj so otroci v tem obdobju izjemno Custveni in sugestibilni.

3. Metodologija

Raziskovanje empatije vzgojiteljic predsolskih otrok sodi v SirSe preucevanje elementov okoljske
vzgoje v vrtcih in temelji na teoreti¢no-deduktivhem in empiricno-induktivnem splosnem
metodoloskem pristopu. S pomocjo teoreti¢no-deduktivnega pristopa so analizirani kurikularni
modeli oziroma elementi vidnega in prikritega kurikula okoljske vzgoje v vrtcih. Pri tem smo se
opirali predvsem na metodo dela z znanstveno in strokovno literaturo. Z empiri¢no-induktivnim
pristopom pa je raziskovana empatija vzgojiteljev, pri cemer smo se opirali na deskriptivno
neeksperimentalno metodo pedagoskega raziskovanja. Raziskovanje empatije vzgojiteljic
predsolskih otrok predstavlja le delCek Sirse raziskave o okoljski vzgoji v vrtcu oziroma staliscih
starsev in vzgojiteljev do okoljske vzgoje.

4. Predmet raziskovanja

Predmet raziskovanja sodi v sklop SirSega raziskovanja okoljske vzgoje v vrtcih. V tem delu
raziskovanja nas je zanimala predvsem empatija vzgojiteljic predsolskih otrok ter ugotavljanje
umirjenosti, obcutljivosti, socialnega samozaupanja in nekonformizma kot dimezij empatije,
pomembnih v procesu interakcije in komunikacije med vzgojitelji in otroki ter vzgojitelji in starsi v
pogojih okoljske vzgoje v vrtcih.

5. Zakljucek

S teoreticno-deduktivnim pristopom smo analizirani kurikularne modele oziroma elemente vidnega

in prikritega kurikula pomembne za okoljsko vzgoje v vrtcih.. Z empiricno-induktivnim pristopom pa

smo preucevali empatijo vzgojiteljev, pri cemer smo se opirali na deskriptivho neeksperimentalno
metodo pedagoskega razikovanja.

V okviru prikritega kurikula okoljske vzgoje za vrtce smo identificirali empatijo vzgojiteljic in

ugotavljali njen pomen v procesu okoljske vzgoje v vrtcih.

Na podlagi empiricnega preucevanja smo prisli do naslednjih ugotovitev:

1. Vzgojiteljice predsolskih otrok imajo razvito empatijo. Na podlagi te ugotovitve sklepamo na
njihovo sposobnost toCnega zaznavanja vedenja in dozivljanja otrok v razli¢nih okolis¢inah.
Rezultati kazejo, da znotraj empatije vzgojiteljic najvisjo aritmeticno sredino dosega dimenzija
umirjenost, takoj za njim je dimenzija obcutljivost, sledita pa mu socialno samozaupanje in
nekonformizem. Ocenjujemo, da vzgojiteljice predsolskih otrok s svojo empati¢nostjo, predvsem
pa s svojo umirjenostjo, obcutljivostjo, socialnim samozaupanjem in nekonformizmom znotraj
empaticnosti, vplivajo na ustvarjanje ugodnih Custvenih pogojev v procesu okoljske vzgoje v
vrtcu .

2. Glede na dejstvo, da je empatija pomembna komponenta socialne kognicije, ki je tesno
povezana z znanjem, predpostavljamo, da empaticne vzgojiteljice spodbujajo razvoj otrokove
empatije in empaticnega znanja, ki je po mnenju Rifkina (1986) izjemno pomembno v procesu
razvijanja kriticnega odnosa otrok do sebe in do drugih. Na podlagi tega ocenjujemo, da
empaticne vzgojiteljice spodbujajo razvoj obcutljivosti za okolje pri predsolskih otrocih in s tem
vlivajo na razvoj njihove okoljske pismenosti.

Zavedamo se, da na mnoga obcutljiva vprasanja povezana z empatijo vzgojiteljic nismo odgovorili,

a to ni bil niti nas namen.

Po nasem mnenju pa smo vendarle opozorili na pomen empatije vzgojiteljic kot na pomemben

element prikritega kurikula okoljske vzgoje v vrtcih in SirSe v procesu institucionalne predsolske

vzgoje.
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A) LEPICNIK-VODOPIVEC, Jurka. Kako starsi doZivljajo vzgojo v druzini : vzgojni stili v druzini
danes. Sodob. pedagog., 2007, letn. 58, posebna izd., str. 182-195. (povzetek)

Prispevek osvetljuje problematiko vzgojnih stilov v druzini z vidika starSev. Predstavljena so
teoreticna izhodis¢a o vzgojnih stili v druzini ter povezanost kakovosti druzinskega okolja s
kakovostjo vrtca in otrokovim razvojem. Osrednji del je namenjen empiricni raziskavi, v kateri smo
preucevali vzgojne stile v druzini. V raziskavo smo vkljucili starSe otrok, ki so v Solskem letu
2005/2006 obiskovali peti razred osnovne sSole (n = 90). Rezultati analize kazejo, da je vecina
vprasanih starSev bila delezna avtokratske vzgoje, medtem ko med vprasanimi starSi danes

prevladuje demokraticni vzgojni stil.

Kljucne besede

Druzina, starsi, avtokratski , lasseiz fair, anarhicni, svobodni in demokraticni vzgojni stil.

B) LEPICNIK-VODOPIVEC, Jurka. Okoljska vzgoja v vrtcu in empatija vzgojiteljic predsolskih
otrok. Pedagos. obz., 2003, letn.18, st. 1, str. [96]-104. (povzetek)

Avtorica poroca o rezultatih raziskave o empatiji vzgojiteljic predsolskih otrok kot pomembnem
elementu prikritega kurikula v kontekstu okoljske vzgoje v vrtcih. Na vzorcu vzgojiteljic predsolskih
otrok ugotavljala empatijo vzgojiteljic predsolskih otrok in njen pomen v razvoju obcutljivosti otrok
do okolja. Identificira stiri dimenzije empatije: socialno samozaupanje, umirjenost, obcutljivost in
nekomformizem. Vsaka dimenzija zase in vsi skupaj prispevajo k poznavanju empatije vzgojiteljic
kar nedvomno vpliva na spodbujanje razvoja empaticnega znanja in razvoja obcutljivost za okolje in

okoljske pismenosti predsolskih otrok.
Kljucne besede

Okoljska vzgoja v vrtcu, prikriti kurikul, epmatija, vzgojiteljice predsolskih otrok, umirjenost,

obcutljivost, socialno samozaupanje in nekomformizem.
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Podrocje doktorata: medicina - biomedicina
Leto doktorata: 2005

Zivljenjski moto: Za oblaki je vedno modro nebo.

TESTIRANJE TELESNE ZMOGLJIVOSTI NA TERENU

Telesna neaktivnost je za kajenjem drugi najpomembnejsi dejavnik tveganja za razvoj
ateroskleroze in bolezni srca ter zilja. Raziskave kazejo, da je telesno zadostno dejavna le tretjina
odraslih Slovencev. UKK test hoje je uporaben presejalni test za dolocanje telesne zmogljivosti v

populaciji in na osnovi rezultata lahko svetujemo o telesni aktivnosti.

Predstavitev problema

Telesna neaktivnost je za kajenjem drugi najpomembnejsi dejavnik tveganja za razvoj
ateroskleroze in bolezni srca ter Zilja. Presejanje telesne zmogljivosti v populaciji ni enostavno in je
dolgo bilo omejeno na uporabo ustreznih naprav in vezano na izvedbo v za to usposobljenih
ustanovah. Finski raziskovalci so razvili UKK test hoje na 2km, s katerim lahko glede na starost in
spol z merjenjem telesne visine, teze in srcne frekvence na koncu testa ocenimo telesno
zmogljivost na terenu. Rezultat je t.i. Fitness Indeks, ki nam je v oporo pri nasvetu glede telesne
zmogljivosti in nacina Zzivljenja. Fitnes Indeks korelira z objektivnimi testi za oceno telesne
zmogljivosti in je primeren za njeno oceno na terenu.

Pri zajemanju podatkov na terenu potrebujemo za izvedbo testov in shranjevanje podatkov
doloceno racunalnisko ter programsko opremo. Hkrati lahko preiskovancem bolj nazorno prikazemo
njihovo telesno zmogljivost in koristi redne telesne aktivnosti. Podatke tako zajemamo vedno po
enakem protokolu, kar omogoca poznejso obdelavo podatkov in nacrtovanje ukrepov na nivoju
vecjih skupin prebivalcev ali celo drZzave. Namen raziskave je bil preizkusiti racunalnisko in posebej

razvito programsko opremo med rednimi izvedbami UKK testa hoje na 2km v Sloveniji.

Pot do rezultatov
Racunalnisko in programsko opremo smo preizkusili med rednimi testiranji v mestu Radovljica, kjer

se je testov v letih 2002-2004 udeleZilo 383 posameznikov. Po izkljucitvi preiskovancev, mlajsih od
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18 let, in tistih s Fitnes indeksom <30 (neustrezno sodelovanje preiskovancev), smo lahko analizirali
330 preiskovancev. Med njimi je bilo vec zensk (63%), v poprecju so bili stari 57+13 let in so imeli
indeks telesne mase 25.9+4.1. Poprecni Fitness indeks je znasal 96+22, vsaj dober Fitness indeks
(>70) pa je imelo 71% zensk in 54% moskih. Fitness indeks je negativno koreliral s starostjo in
indeksom telesne mase (p<0.05). Uporaba racunalniske in programske opreme je bila enostavna in
vodje testov niso pri tem imeli nobenih problemov. Prenos zajetih podatkov v centralni register je
potekal brez tezav. Rezultati obdelave podatkov so bili osnova za nacrtovanje ukrepov za

izboljsanje telesne dejavnosti v radovljiski regiji.

Kako naprej in zakljucki

Izvedba UKK testa hoje na 2km je izvedljiva v vsakdanji praksi. Zajem podatkov je mozen z uporabo
osnovne racunalniske in programske opreme, omogoca pa tudi nadaljnje analize in naértovanje ter
izvedbo populacijskih ukrepov za izboljsanje telesne dejavnosti in zmanjsanje bremena kronicnih
bolezni. Podoben nacin presejanja populacije je potrebno izvesti tudi v drugih slovenskih regijah.
Poleg presejanja telesne sposobnosti prebivalstva bi UKK test hoje na 2km lahko uporabili tudi za
ocenjevanje ucinkovitosti intervencij za izboljsanje telesne aktivnosti.

Povzeto po: Fras Z, Lains¢ak M. Assessment of physical fitness in adults by field testing supported by

the specific software for personal computer based use. Comput Biol Med 2007; 37:1377-83.
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A) Lainscak M, Cleland JGF, Lenzen MJ, Nabb S, Keber I, Follath F, Komajda M, Swedberg K.
Recall of lifestyle advice in patients recently hospitalized with heart failure: A EuroHeart
Failure Survey analysis. Eur J Heart Fail 2007;9:1095-103. (povzetek)

Izhodis¢a. Na voljo imamo malo podatkov o poznavanju in izvajanju nefarmakoloskih ukrepov pri
bolnikih s srénim popuscanjem.

Namen. Raziskati, katere nefarmakoloske nasvete bolniki poznajo in Ce jih nato tudi izvajajo.
Metode in rezultati. Vkljucili smo 3261 bolnikov s sumom na sréno popuscanje, ki so bili vkljuceni v
raziskavo EuroHeart Failure survey. Bolnike smo 12 tednov po odpustu ponovno pregledali in se z
njimi pogovorili o nefarmakoloskih nasvetih. Bolniki so se spomnili 46% vseh moznih nefarmakoloskih
nasvetov in v 67% primerov so navedli, da so jih popolnoma upostevali. Bolniki z disfunkcij levega
prekata so se spomnili in izvajali veC nasvetov (53% in 71%). V multivariantni analizi smo ugotovili,
da so boljse poznavanje nefarmakoloskih nasvetov napovedovali dejavniki, povezani z disfunkcijo
levega prekata: niZja starost, moski spol, bolnikovo poznavanje in jasna razlaga bolezenskega
stanja.

Zakljucki. Rezultati te velike evropske raziskave so pokazali, da je poznavanje in izvajanje
nefarmakoloskih nasvetov pri bolnikih s sr¢nim popusc¢anjem nezadostno. Odgovornost za bolnikovo
slabo poznavanje bolezni nosijo tudi medicinski delavci, ki morajo poskrbeti, da bolniki nasvet
prejmejo, ga razumejo in ga vedo izvajati v domacem okolju. BoljsSe zavedanje o pomenu
nefarmakoloskih nasvetov in rezultati randomiziranih raziskav lahko izboljsajo oskrbo bolnikov.

B) LainS¢ak M, Keber I, Anker SD. Body composition changes in patients with systolic heart
failure treated with beta blockers: a pilot study. Int J Cardiol 2006;106:319-22. (povzetek)

Izhodis¢a. Kaheksija je neodvisni napovedni dejavnik tveganja za smrtnost pri bolnikih s sr¢nim
popuscanjem. Beta blokatorji lahko zmanjsajo telesni metabolizem in izboljSajo ucinkovitost izrabe
energije.

Namen. Oceniti spremembe v telesni sestavi pri nekahektic¢nih bolnikih s srénim popuscanjem, ki so
zdravljeni z beta blokatorji.

Metode in rezultati. Prospektivno smo spremljali 41 nekahekti¢nih bolnikov s srénim popuséanjem,
starih 67+12 let z iztisnim delezem levega prekata 37+4%, ki so beta blokatorje prejemali vsaj 6
mesecev. Telesno sestavo smo izmerili z bioimpedanéno metodo. Na zacetku je 16 bolnikov Ze
prejemalo beta blokatorje, na koncu raziskave pa so jih prejemali vsi bolniki (31 v maksimalnem
odmerku). Spremljanje bolnikov je trajalo 263+106 dni in v tem casu se telesna teza (83.1+16.7kg
vs. 83.0£16.9kg), indeks telesne mase (29.3+5.5 vs. 29.3+5.6) in celokupna telesna voda (51.2+6.4%
vs 51.0+6.4%) niso spremenili. Pri bolnikih smo opazili statisticno znacilen porast celokupnega
telesnega mascevja (27.4+9.6kg vs 28.3+10.2kg, medaina sprememba+0.89kg, p<0.001), odstotek
telesnega mascevja (32.3+7.4% vs. 33.4+7.5%, mediana sprememba 0.7%, p<0.001).

Zakljucki. Pri bolnikih s srénim popucanjem zdravljenje z beta blokatorji poveca kolicino
celokupnega telesnega mascevija.
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Zivljenjski moto: Vedno obstoja pot, ¢e hoces nekaj
narediti.

DELOVNI CAS IN PROSTI CAS

Delovni Cas in prosti Cas sta v danasnjem Casu pomembni vprasanji, ¢eprav ne iz enakega vidika kot
takrat, ko je Anglija 1833 sprejela Zakon o tovarnah, ki je prvi predpisal tudi delovni Cas za
tekstilno industrijo 15 ur dnevno, ali ko se je sprejemala prva Konvencija Mednarodne organizacije
dela (v nadaljevanju MOD) leta 1919 o omejitvi delovnika v industrijskih podjetjih na 8 ur dnevno in
na 48 ur tedensko. V Evropski uniji (v nadaljevanju EU) imamo formalno dolocen povprecni tedenski
delovni cas na najvecC 48 ur, vkljucno z nadurami, v vseh dejavnostih, v javnem in zasebnem
sektorju'. Dejansko je v drzavah ¢lanicah EU formalni povpreéni tedenski delovni ¢as dolocen z
zakoni ali kolektivnimi pogodbami od 35 do praviloma 40 ur; V Sloveniji od 36 do 40 ur na teden, s
tem, da se pri nas odmor vsteva v delovni Cas. Kljub temu pa ugotavljamo, da se v dolocCenih
delovnih sredinah ali da dolocene kategorije delavcev, dela vec kot je doloc¢en formalni delovni Cas.
V casu hitrih sprememb na trgu zaradi svetovne konkurence, tehni¢no-tehnoloskega razvoja,
globalizacije trga dela, se od zaposlenih zahteva vedno vecja produktivnost in da delajo vec in dalj
casa.

Daniela Brecko? navaja, da v Sloveniji po podatkih raziskave, ki je zajela 400 posameznikov,
vecinoma dela 45 ur na teden, namesto 40 ur. Tisti, ki premorejo vrhunsko znanje, delajo vec ker se
to od njih zahteva; tisti, ki pa opravljajo rutinska dela si morajo najti dodatna dela, da ohranjajo
materialni status. To vodi v izérpanost in v nove oblike "intelektualnega suZenjstva“".Tisti, ki
zmorejo, znajo in hocejo, imajo dobro placano delo, za to pa zrtvujejo vse vec Casa.

Po podatkih revije Fortuna, ki je anketirala ve¢ kot 2000 bralcev, Americani porabijo za poklicno
delo 57 ur na teden in delajo na leto sedem tednov vec kot leta 1990. To naj bi bil vzrok za druzine
DINS (double income-no sex), ki nimajo ¢asa za skupno Zivljenje®.

' Delovni ¢as imajo Elanice EU doloéen na podlagi implementacije Direktive 93/104/ES o doloenih vidikih organizacije
delovnega Casa, OJ L 307, 13. 12. 1993, p. 18, novelirane z Direktivo 2000/34/ES z dne 22. junija 2000, OJ L 195, 1. 8. 2000,
p. 41-45. Po direktivi "delovni ¢as pomeni vsako obdobje, v katerem zaposleni dela, je na razpolago delodajalcu in opravlja
aktivnosti in dolZnosti v skladu za nacionalno zakonodajo in/ali prakso".

2 Daniela Brecko: Nacrtovanje kariere v "teatru” nove ekonomije - ali 3tejejo vrednote, revija HRM, letnik 4, $tev.12, 2006,
str.12 do 18.

3 Isto kot pod 5.
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Burisch* govori o izgorevanju v sluzbi in doma (burn-out). Gre za telesno, Eustveno in dusevno
izCrpavanje v Custveno obremenilnih odnosih predvsem v podjetju in druzini. Sindrom izgorevanija,
katerega vzor so predvsem nekakovostni odnosi, vodi do telesnega Custvenega in dusevnega
propadanja.

Delodajalci zahtevajo daljsi delovni Cas in njegovo deregulacijo, da bi se delovni cas ¢im manj
urejal z zakoni, kar naj bi omogocilo, da bi stranke kolektivnih pogodb lahko doloéile vecjo
fleksibilnost delovnega Casa ali pa, da bi se celo delovni Cas individualno urejal.

Definicije prostega Casa ne najdemo v predpisih; torej ni pravni pojem. Navedena Direktiva doloca
pojem “Cas pocitka", ki po Direktivi pomeni vsak Cas, ki ni delovni cas.

Na podlagi odlo¢itve Ustavnega sodi3¢a’ lahko povzamemo, da svoboda dela ne vkljucuje le, da se
delavec sam odloci za sklenitev delovnega razmerja, ampak tudi, njegovo svobodno odlocitev, kako
bo porabil svoj preostanek casa in delovne energije. Torej se pravica svobode dela po 49 ¢lenu
Ustave RS® nanasa tudi na uporabo prostega ¢asa delavca izven delovnega ¢asa. Zato je tudi prosti
cas steti ta temeljno svoboscino delavca.

Tudi po Weissu” gre za osebno svobodo v zvezi z opravljanjem dela, ¢e si oseba sama organizira
svoje delo in doloca delovni Cas. Zaposlitev po pogodbi o zaposlitvi pa predstavlja osebno odvisnost,
ker je organizacija dela in delovni ¢as v pristojnosti delodajalca. Po navedbah teoretika tako
zaposlovanje veC ni ustrezno za visoko usposobljene kadre in je vprasanje ali ta kategorija
zaposlenih Se sodi v okvir delovnopravnih predpisov ali pa je treba redefinirati pojem osebne
odvisnosti v okviru delovnega razmerja.

Delovni Cas je pomemben za poslovanje vsakega podjetja in druge subjekte. Pri gospodarskih
druzbah pomembno vpliva na konkurenénost na trgu, v javnem sektorju pa na porabo proracunskih
in drugih javnih sredstev ter ucinkovitost dela.

Predvsem zaradi varstva delavca ostaja delovni Cas pomemben institut delovnega prava in zakonske
ureditve. Organizacija delovnega Casa mora biti taka, da zagotavlja varnost in zdravje delavca, da
se delavec zaradi predolgega delovnega Casa prevec ne izCrpava.

Glede na to, da je EU in Slovenija socialna drzava, je de lege ferenda pri¢akovati, da bodo nove
generacije pri ustvarjanju moderne, demokraticne druzbe oblikovale drugacne standarde za
pojmovanje dela in delovnega casa. Delovni Cas se bo reorganiziral. Klasicna oblika stalnosti
zaposlitve v tedenskem delovnem casu bo zamenjana z delom kot nacinom Zivljenja. Odvisnost
delavca od delodajalca zaradi delovnega Casa bo izginjala. Razvili se bodo mehanizmi za ohranjanje
humanizacije dela pri proznejsem delovnem casu. Delo ne sme postati trzno blago pod krinko
modernih oblik fleksibilizacije delovnega casa.

4 M. Burisch: Das Burnout-Syndrom, Springer, Berlin.

> Odlo¢ba ustavnega sodi¢a, U-1-81/97; Uradni list RS, $t 12/99.

¢ Ustava RS v 49. &lenu doloda: Zagotovljena je svoboda dela. Vsakdo prosto izbira zaposlitev. Vsakomur je pod enakimi
pogoji dostopno vsako delovno mesto. Prisilno delo je prepovedano; Uradni list RS, St. 33/91, 42/97, 66/00, 24/03, 69/04,
68/06.

7 M.Weiss: Labour Law and Industrial Ralations in the Federal Republic of Germany, Kluwer 1987, str. 39.
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A) KORPIC-HORVAT, Etelka. Diskriminacija pri zaposlovanju zaradi starosti. V: KRESAL, Barbara
(ur.). VI. dnevi delovnega prava in socialne varnosti, (Delavci in delodajalci, Letn. 7, 2007, st.
2/3). Ljubljana: Institut za delo pri Pravni fakulteti, 2007, str. 313-328. (povzetek)

Vprasanje je, ali obstoja posredna in neposredna diskriminacijo pri zaposlovanju zaradi starosti. Po
pregledu mednarodne ureditve, predvsem Direktive Sveta 200/78/ES z dne 27. novembra 2000 o
splosnih okvirih enakega obravnavanja pri zaposlovanju in delu (OJ L 303, 2.12.2000), primerjalne in
drzavne ureditve tega podrocja, se ugotavlja podnormiranost drzavne zakonske ureditve primerov
izpostavljanja drugaCnega obravnavanja zaposlenih zaradi starosti (kot na primer primeri
Sikaniranja, mobbinga). Kdaj lahko prihaja do diskriminatornega obravnavanja zaposlenih zaradi
starosti (na primer pri zaposlovanju, napredovanju, odpuscanju) in tudi kdaj je dopustno drugaéno
obravnavanje delavk in delavcev zaradi starosti glede na poklicne zahteve oziroma naravo
zaposlitve. V Sloveniji Se ne obstoja sodna praksa v zvezi z diskriminacijo zaradi zaposlovanja, kar

pa ne velja za prakso Sodisca Evropske Skupnosti.

B) Dopustno razpolaganje strank v mediacijskih postopkih v delovhem sporu. (povzetek)

V Evropski uniji in v Sloveniji je trend, da bi se vsa sporna razmerja razresevala po mirni poti. Gre
za alternativno reSevanje individualni delovnih sporov z mediacijo, ki predstavlja enega izmed
nacinov razresevanja spornih razmerij izven sodisca. To velja tudi za individualne in kolektivne
delovne spore. Pravni podlagi, Zakon o mediaciji v civilnih in gospodarskih zadevah (Uradni list RS,
§t. 56/2008) in Zakon o alternativnhem resevanju sodnih sporov (Uradni list RS, st. 97/2009) sta
sprejeta. Pri njunem izvajanju pa je pomembno vprasanje kako dale¢ je dopustno razpolaganje
strank, delavca in delodajalca, v zvezi s sklepanjem sporazumov o razreSitvi individualnega
spornega razmerja. To je temeljno vprasanje pri uveljavljanju mediacijskih postopkov pri
razreSevanju individualnih delovnih sporov, saj gre za urejanje razmerij, ki je zaradi odvisnosti in
podrejenosti delavca v razmerju do delodajalca, Se posebej obcutljivo. To Se bolj velja za
razreSevanje spora med javnim usluzbencem in delodajalcem, kjer je treba varovati javnega
usluzbenca kot Sibkejso stranko v usluzbenskem razmerju in hkrati skrbeti za smotrno porabo javnih

sredstev, kar je doloc¢eno po javnofinancnih predpisih.
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Zivljenjski moto:

TIPI TRAVINJA V SLOVENIJI-PRISPEVEK K OHRANJANJU SONARAVNEGA
KMETIJSTVA V SLOVENUJI

Podan je pregled razpostranjenosti glavnih tipov travinja na slovenskem in rastlinskih zdruzb, ki se
razprostirajo na njih. Iz analize opravljenih studij sledi, da se na travinju v Sloveniji razprostirajo
predvsem fitocenoloske zdruzbe: A- Arrhenatherum elatius s klimatskimi variantami v centralnem
delu Slovenije, na Primorskem in na prehodu v subpanonsko klimo, B-Xerobrometum s subasocijami
carniolicum z zdruzbo Carexhumilis-Scabiosa Saturea subspicata. B1-Mezobrometum, ki nastopa v
nekaterih klimatskih podtipih na podroéju Posavja, na kraskih planotah in na Primorskem
(submediteranskem obmocju) C-Molinetum, ki nastopa v dveh skupinah in sicer: a) Carex tomentoso
in b) z Deschampsio caespitoso D- Nardo-Callunetea-z zdruzbo Nardetum strictae nastopa zlasti na
kislih rjavih tleh na visinskih pasnikih Pohorja, Karavankah in tudi drugod.

Sest fitogeografskih obmocij. Na severu se razprostira alpsko in predalpsko, na jugozahodu
submediteransko, na jugu dinarsko in preddinarsko in na vzhodu subpanonsko obmocje.

Vsled velike raznolikosti naravnih rastnih dejavnikov pri nas posebno podnebnih, talnih, hidroloskih,
orografskih, biogenih, preko razlicnih agrotehnicnih ukrepov in tehnologije rabe se je v posameznih
obmodcjih formiralo vecje stevilo razlicnih tipov naravnega travinja. Vsak od teh tipov ima zanj
znacilen floristicen sestav travne ruse in proizvodno vrednost ter razli¢no reagira na agrotehnicne
ukrepe, nacine in intenzivnosti rabe, ter je kot tak lahko najboljsi pokazatelj ukrepov,ki jih je
potrebno opraviti, da bi se proizvodnja krme na njih izbolj§alva. Zdruzbe rastlin na travinju namrec
niso staticne, ampak se lahko preobrazijo ena v drugo. Cim intenzivneje posegamo v boljso
agrotehniko v travinje, tem bolj se bo na njem rastoca zdruzba kultivirala v zdruzbo z vecjim
proizvodnim potencialom in obratno. Z ozirom na lastnosti rastisca, floristicni sestav fitocenoze in
nadmorske visine v omejenih fitogeografskih obmocjih Slovenije, lo¢imo 4 tipe naravnega-
antropogenega travinja in sicer: mocvirni, nizinsko-dolinski, hribovsko-visinski do 1000 m n.v. in
planinsko alpski tip.

Mocvirsko travinje se razprostira v glavnem v nizjih legah, v recnih in drugih dolinah in mocvirjih,
redkeje v hribovitem in planinskem obmocju na mestih kjer je zemljisCe iz razli¢nih vzrokov
prevlazno-zabarjeno(primer na Pokljuki). Osnovni rastlinski pokrov mocvirskega travinja
predstavljajo hidrofilne rastline slabe hranilne vrednosti. Zivina jih nerada je, oziroma le v sili in se
v glavnem uporablja za steljo. Na mocvirskem tipu travinja v Sloveniji se razprostirajo rastlinske
zdruzbe iz razreda Molinio-Arrhenatheretea red Pragmiteto-Magnocaricetalia, red Molinetalia
ceruleae in red Deschampsietalia cespitosae. Od teh so razSirjene zlasti zdruzbe-asociacije
Phalaridetum arundinaceae, Caricetum vupinae, Juncetum effusi, Molinetum coeruelae in
Deschampsietum cespitosae. Popravljanje mocvirnega travinja je tezko in drago, vendar je nujno in
to ne le vsled izboljsanja proizvodnje Zzivilske krme, temvec tudi taradi splosnega izboljsanja okolja.
Nizinsko-dolinsko travinje - se razprostira po nizinskih legah predvsem po obrecnih in drugih dolinah
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ter manj nagnjenih terenih do nadmorske visine cca. 300 m. Nekateri od teh so obcasno tudi
poplavni. Formirajo se predvsem na gleju, psevdogleju,rjavih kislih tleh, travniski ¢rnici, aluviju in
mineralno-barskih tleh. Nekateri od teh imajo ugodno floristicno sestavo s precejsnjim delezem
dobrih trav in leguminoz in so v povprecju manj zapleveljeni. Koristijo se lahko za kosnjo in paso.
Povrsine le-teh se iz leta v leto zmanjsujejo vsled preoravanja relativnih travnih povrsin in uvajanja
le-teh v krmni kolobar za intenzivno pasnokosno rabo.

Velik del nizinskih travnikov je gnojen in spada v red Arrhenatheretalia oz. zvezo Arrhenatherion v
glavhem z dvema zdruzbama: Arrhenatheretum elatioris var. medioeuropea naseljuje vecino
gnojenih travnikov v nizjelezecih delih Slovenije in Bromo-Cynosuretum cristati zlasti na podrocju
Posavja. V zvezi Cynosurion pa je tod razsirjena zdruzba: pasnik angleske ljuljke in pasjega repa. Te
zdruzbe predstavljajo nase travinje z najvecjim proizvodnim potencialom. TraviSca na bolj pustih,
suhih tleh spadajo v razredFestuco-Brometea red Brometalia erecti zveza Mezobromion. Od teh so
na nasem travinju razsSirjene zdruzbe travis¢a pokoncne stoklase in navadne oklasnice (Bromo-
Danthonietum calycinae).

Hribovsko-visinsko travinje zavzema povrsine na obmocju nadmorske visine 300-1000 metrov. V
primerjavi z nizinskim, se razprostira v slabsih ekoloskih pogojih. Hribovito-viSinsko travinje je v teh
obmocjih osnovno, marsikje pa tudi edini vir krmne baze za govejo Zivino. Poleg proizvodnje krme
ima to travinje tudi velik pomen za zascito tal pred erozijo in za ohranjanje zdravega okolja kot
celote. Razprostira se vecinoma na degradiranih kislih in manj plodnih tleh, na psevodgleju, rjavih
kislih tleh, na rendzinah in drugih tleh, ki so ¢esto v procesu degradacije. Tiste, na boljsih tleh in
nizjih nadmorskih visinah, ki kofiguracijsko to dopuscajo, nekateri Cesto preoravajo in uvajajo v
krmni kolobar za intenzivno pasno-kosno rabo ali proizvodnjo travno-deteljne silazne mase. Njihova
floristicna sestava namrec v veliki meri ni zadovoljiva. V njej so zastopane v preveliki meri slabe
trave in zeli- dobrih trav in detelj je malo. Vzrok temu je nacesce pomanjkljivo gnojenje in nega ter
nepravilna raba.

Na hribovsko-nizinskem travinju v Sloveniji se razprostirajo poleg nekaterih zdruzb, ki smo jih
navedli Ze pri nizinsko-dolinskem travinju Se zdruzbe iz podzveze Xerobromion, zlasti na senozetih
in pasnikih na plitvih pustih in suhih tleh(kraske goljave Notranjske in Dolenjske,kamnite strmine
Polhograjskih dolomitov ,Zasavja in porecja Savinje). Travne ruse zdruzb Xerobromiona so na zelo
suhih tleh, kjer je rodovitnost zelo majhna. To so tipicne enokosne senozeti, zelena je le do zacetka
poletja, nato Cesto porjave. Na teh obmocjih se razprostirajo travisca slabse proizvodne vrednosti,
to so zlasti zdruzbe Agrostidetum vulgare, Agrostideto Chrysopogonetum grylli, Dentonietum
calynae, Festucetum vallesiaceae in Brometum erecti.

Planinsko-alpsko travinje. Razprostira se na visini od 1000 metrov do gozdne meje t.j. 1800m
oziroma nad gozdno mejo do 2400m (klimatogeno travinje). To travinje ima v ugodnih legah dobre
proizvodne pogoje in boljsi floristi¢ni sestav. Tu deluje na rast takozvan viSinski kompleks, ki
prihaja do izraza v ekspozivnosti rasti, ki pa je Zal kratka. Poleg rabe za paso (planinski pasniki) se
del teh povrsin rabi tudi z kosnjo in krma spravlja kot seno. Na viSinah iznad 1500m se v glavnem le
pase. Na obmocju planinskega travinja Ze deluje planinska klima, za katero je znacilna velika
koli¢ina padavin, ki pa kljub temu ne zadoscajo v celem obdobju za bujno rast travne ruse. Vecina
padavin namreC pade izven vegetacije- v zimskem casu. V Casu vegetacije pa je zaradi stalnega
vetra tudi velika evapotranspiracija (zlasti nad gozdno mejo-stepska travisca). Tod so tudi ze
toplotni pogoji manj ugodni za rast travne ruse. Nizje povprecne dnevne temperature v casu
vegetacije in Ceste temperature izpod 0° C precej skrajsajo dolzino vegetacije. Tako npr. sezona na
nasih planinskih pasnikih traja 90 do najvec 110 dni. Visinsko-planinsko travinje se razprostira na
slabsih erodiranih plitvejsih tleh, ki so Cesto precej skeletna, kamnita, na nagnjenih in strmih
terenih. Vecinoma se tod razprostirajo slabo rodna rjava kisla tla renrzine, in humusno-silikatna tla.
Manj ugodne naravne rastne razmere, neizvajanje agromeliorativnih ukrepov gnojenja in tekoce
agrotehnike oskrbovanja, pomanjkljivi nacini rabe, so glavni vzroki slabemu proizvodnemu
potencialu in degredaciji nasega planinskega travinja. Agromelioracija, vzdrzevanje in oskrbovanje
visinsko-planinskega travinja, pa ima velik pomen ne le s stalis¢a vecje proizvodnje krme, temvec
tudi s staliSCa zascite tal pred erozijo in zascite okolja. Vaznejse rastlinske zdruzbe, ki se
razprostirajo na nasem planinskem travinju so Agrostidetum stoloniferae, Festucetum sulcate,
Potentilla erectae, Dantonietum calycinae, Festucetum rubrae, Brometum erecti.

V posebno kategorijo najmanj proizvodnih travis¢ sodijo tudi vse nase kosenice, senozeti in pasniki
na izrazito kislih tleh, kjer se razprostirajo zdruzbe razreda Nardo-Callunetea zlasti najslabsi sta
zdruzba volka Nardetum in vresja Callunetum.

V travni rusi planinskega travinja prevladujejo nizke srednjedobre in slabe trave. 